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Tales, icaro e Aquiles,
estatuas que Mara
e Altair trouxeram
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Mara Vilar conta como a -
construgao da familia e dos ]

el 0o IMBATIVEIS NA ARTE DA SOLIDAREDADE

crescimento pessoal para
cada um dos envolvidos



< allpfit

INAUGURAGAO

Allp Fit Shopping Vale do Aco:

241125

O Natal esta chegando
e quem ganha o
~ presente & vocé!

~

* Allp Spa

« Allp Sauna

« Allp Drink

« Espaco Kids

« Estacionamento
» Scanner Corporal
 Bronzeamento

- Hydromassage®

* Spinning

E muito mais!

Tudo isso, vocé so
encontra na unica rede
Top To All do Brasil.

SAIBA MAIS

@andersonfranconeves
projeto da sua vida. ANDERSON @empreendedorandersonfranco
Nao se distraia” FRANCO @allpfit

"Vocé é o maior
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juntos, escrevemos um passado
memoravel, vivenciamos um
presente incrivel e planejamos
um amanha surpreendente

= ~‘g Inclusdo com
v <« Diversidade Aperam
> q Eu respeito e valorizo
» "/ as diferencas.




¥ SICOOB

Vale do Aco

Temos orgulho em
apresentar

NOSSA NOVA SEDE ADMINISTRATIVA
LUIZ GONZAGA VIANA LAGE

SAIBA MAIS:
@SICOOBVALEDOACO © (31)2109-2990
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AVENIDA CASTELO BRANCO, N° 595,
HORTO - IPATINGA




A4
ecosSol

Energia Solar

SAEI L ).

Agora é a sua hora de ser CHIQUE!

Energia solar EcosSol é mais do que economia na conta de luz. E
liberdade, conforto, praticidade e qualidade de vida no seu dia a
dia.

Sem se preocupar com a conta de energia, ser CHIQUE é:

Desfrutar de um ambiente refrescante com ar-condicionado;

Mergulhar em banhos relaxantes, um verdadeiro spa em casa;

Facilitar tarefas diarias com tecnologia ao seu lado:

Dizer adeus as lougas acumuladas com sua lava-louga;
Manter sua casa impecdavel com a ajuda de um aspirador-robd;
Secar roupas rapidamente, sem depender do clima;

Criar pratos deliciosos e rdpidos com air frayer, fogéo de indugdo,
panelas elétricas e muito mais.




CHIQUE! é viver bem e aproveitar
cada segundo do seu tempo livre
para o que realmente importa.

as contas,

Paola Oliveira e
Diogo Nogueira

\ @ecossolenergiasolar | www.ecossol.com.br



EDITORIAL

Eu sempre deixo para escrever o Editorial da
CHIQUE quando a revista esta pronta. E entdo que
olho pra tras, visualizo mentalmente o trabalho
que tive, a receptividade que ganhei de pessoas
e empresas, o resultado — sempre lindo — que
consigo... e entdo me emociono.

Nao tem sido facil, mas o prazer de fazer um
produto elegante e sofisticado para leitores atentos
me da um grande prazer. Fago por amor a profissao
e, cada vez mais, me asseguro de que o caminho €
esse.

Poder contar histérias como a de Mara Vilar e
de Wallace Barreto Simdo, ambos entrevistados em
divertidas conversas, me possibilita colocar a alma
nos dedos e digitar com afeto e sensibilidade. Mara
e Wallace tém histérias exemplares e eu me sinto
honrada em poder dividi-las com voces, leitores.

Sobre o universo feminino delineado através do
mito das deusas gregas, encontrei o ponto certo
de trazer mulheres que carregam em si a certeza
de serem multiplas e, pelas lentes certeiras de Dani
Dornelas, mostro como cada uma de nés pode
ser uma — e todas — as sete principais entidades
mitologicas da antiguidade, tdo atuais. A grandeza
das deusas mitoldgicas, assim como das imagens
arquetipicas descritas por Carl Jung, sdo Afrodite — a
deusa do amor; Perséfone — a menina; Hera — a
esposa; Deméter — a mae; Atena — a profissional;
Artemis — a defensora da natureza; Héstia — a

Dani Dornelas

sabia. Somos todas deusas
gregas.

E tem mais! A cozinha
do Augusto Nora, dono
do All Gustus, se traduz
na receita deliciosa de
um dos pratos servidos
em seu restaurante, além da conversa 6tima entre
ele e Alysson Nascimento, em especial favor para a
CHIQUE.

E por falar em sabores, eu conto um pouco
da histéria do Recanto Také, um lugar da mais
auténtica comida japonesa, com ingredientes tao
bem escolhidos que alguns vém do Japdo. Mas o
que mais encanta é o proposito: difundir a cultura
japonesa entre nos.

Eu tenho certeza de que vocés irdo se encantar
com as fotos que o expedicionario Fernando Lara
mostra sobre as viagens que ele faz, levando a
galera para lugares interessantissimos e fora do
roteiro turistico dito “normal”.

E lindo € ver Dani Motta contando sobre a rede
de dticas Visdo de Todos, ela que € do grupo Todos
Empreendimentos e segue o caminho tragado por
seus tios Mara e Altair Vilar. Uma oportunidade para
empreendedores!

Boa leitura!

Ragued de Cervalh

VOCE JA ACESSOU HOJE?

www.raqueldecarvalho.com.br

EXPEDIENTE

DIRETORA
DE REDAGAO:
Raquel de Carvalho

COORDENAGAO DE PUBLICIDADE:
Raquel de Carvalho

JORNALISTA RESPONSAVEL:
Raquel de Carvalho
MTb 14 766 MG

A REVISTA CHIQUE!
€ uma publicagao
MEI Maria Raquel de Carvalho.
Estancia Gameleira s/n®
Zona Rural de Jaguaragu/MG
Contato: mragcarvalho@yahoo.com.br



Lo\h COm,

& o,
100% °

DE EFICACIA

« ANTIQUEDA

> estimula a reposicdo dos fios
> acelera o crescimento
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MAGICSCIENCE

*100% de aprovacao
No teste de eficacia antiqueda

Elaborado para o couro cabeludo 2 0
Dermatologicamente testado 4 n

*Resultados obtidos em testes clinicos realizados em pacientes do sexo

masculino e feminino, em Instituto de Pesquisa Clinica Integrada - Ipclean.

Laboratério Acreditado ISO/IEC 17025 e certificado pela ANVISA.

EM EFICACIA CLINICA

ANTIQUEDA

RECOMENDADO POR
DERMATOLOGISTAS

TRIPLE ACTION

> ANTIQUEDA

> Estimula a reposicao dos fios
> Acelera o crescimento

W DERMATOLOGICAMENTE
E CLINICAMENTE TESTADO

6 DESENVOLVIDO
CIENTIFICAMENTE

ENCONTRE EM
TODAS AS FARMACIAS
VEGANDO

NAO TESTADO
&yemse  INDIANA
OU COM UMA DE NOSSAS
REVENDADORAS

SAIBA MAIS

Leia o QR Code e acesse
mais informacoes sobre
o Caffeine’s Therapy




MATERIA DE CAPA

MARA
VILAR

ESPETACULAR

Poucas pessoas me impressio-
nam pela admiragdo quanto a
que tenho por Mara Vilar. Compa-
nheira incansavel do marido, Altair
Vilar, o poderoso da Todos Em-
preendimentos (leia-se, entre ou-
tros, o Cartdo de Todos), ela esta
ao lado dele desde os tempos de
dificuldades absurdas, ela acredi-
tando no projeto, de casa em casa,
a primeira vendedora do que seria
o maior cartdo de descontos do
Brasil. ..

Mara é uma mulher incrivel! Exu-
berante, alegre, rainha, empreen-
dedora, esposa, mde e avd a per-
feicdo. Seu “querer ser” ha muito
ja alcangou a marca do “fazer por
amor”, que pode ser pela caridade,
pela amizade, pelo seu lugar no
mundo. Mara € caseira e universal.
Simples e glamorosa. Talentosa e
despretensiosa. Ao lado do marido,
ergueu ao infinito a ideia da assis-
téncia as classes C e D desse Brasil
de contrastes, investindo no Cartdao
de Todos desde semente, agora
uma rede de milhdes de pessoas

Texto: Raquel de Carvalho
Fotos: Gabriel Tanzi

sendo assistidas na salde e no la-
zer.

Mara é espetacular!. Adoro seu
estilo de vida, sua fidelidade aos

_ (

amigos queridos, sua dedicacdo
a familia e ao trabalho como vice-
-presidente social do Cartdo de
Todos, onde promove campanhas
vitoriosas de arrecadacdo de aga-
salhos, no inverno, e de brinque-
dos, na época do Natal. Dali saem
milhares de itens para familias ca-
rentes, abrigos, asilos, creches, etc.
Um presente para criangas no Natal
e pra quem sente frio e ndo tem o
que usar no inverno, em tons de so-
lidariedade e acolhimento.

Mara e Altair Vilar sempre construiram a vida, a familia e os negdcios juntos



0 QUE DEFINE UMA MULHER DE SUCESSO EM TODOS 0S SENTIDOS? MARA VILAR E

SINONIMO: MULHER DE RARA DELICADEZA, COLORE 0 CORAGAO DE QUEM AMA: E

CONFIANTE E DIVERTIDA, AMOROSA, GRACIOSA E FORTE, TUDO A0 MESMO TEMPO,
CERCANDO 0S AMIGOS E A FAMILIA DE DOSES HOMEQPATICAS DE AFETO.

—




FAMILIA

“Desde os meus 14 anos eu trabalhei
fora. Quando eu me casei, com 17 anos, Al-
tair ndo quis que eu continuasse a trabalhar.
Vim morar no bairro Santa Monica, e ficava
sozinha o dia inteiro. Al me bateu saudade e
eu disse a ele que queria voltar para minha
cidade natal, Inhapim. Era vontade de voltar
a trabalhar fora. Altair entdo montou uma
loja de roupas na Rua Duque de Caxias, em
Coronel Fabriciano, em sociedade com mi-
nha irmd Dolmira. Depois, ele montou uma
oficina de refrigeracdo e eu fui tomar conta.
Tudo nosso foi construido junto. Eu sempre
mostrei para os meus filhos que a luta ndo
¢ do papai, a luta é nossa. E os trés iam
distribuir os panfletos na época do Sindicato

dos Metallrgicos de Ipatinga e do Cartdo
de Todos nas ruas do bairro das Aguas, em
Ipatinga, onde moravamos, e nos bairros
proximos.

Entdo, eles cresceram vendo eu e Altair
trabalhando juntos e mais: a ajuda a pes-
soas necessitadas que vém até mim — eu
nunca nego — divido com Tales, fcaro e
Aquiles. Basta eu dizer que mamae estd em
campanha e eles ja enviam os comprovan-
tes de deposito..."

0 fato de Mara ter trabalhado fora ndo
prejudicou em nada a criagdo dos filhos,
Tales, fcaro e Aquiles. “Acompanhei meus
filhos intensamente. Até os 18 anos eu leva-
va e buscava nas festas — ndo sei quantas
vezes fui ao Clube dos Médicos busca-los

Em seu refugio de Ipatinga, Mara e Altair recebem os amigos e a familia

em festas de 15 anos. O Altair ia junto, as
vezes de pijama, dormindo... E eles ndo ti-
nham vergonha de mim. Queriam ir na topic
com os amigos, eu dizia: chama eles que eu
levo também. E tinham que fazer soprinho
para eu cheirar se tinha cheiro de alcool na
boca (risos). Quando Tales foi estudar em
Ribeirdo Preto, eu ia de 15 em 15 dias para
lavar meias e cuecas. Mas na verdade eu ia
saber se estava tudo bem. Ficou a lembran-
¢a desse tempo na amizade dos colegas de
repUblica, todos me chamando de tia..."

Hoje, os filhos de Mara e Altair sdo res-
ponsaveis por empresas do grupo (artdo
de Todos: Tales, pela Mais Todos, uma fin-
tech que existe para melhorar a relacdo de
consumos entre as familias e as empresas
através da tecnologia solidaria.; icaro, pela
Amor Salde, de clinicas, e Aquiles pela Re-
futuriza, de emprego e educacdo.

VIDA ATIVA

A forca de Mara vem da fé. “Fui criada
na igreja adventista, acreditando que, se eu
tivesse fé, as coisas se resolveriam por i
mesmas. E é o que acontece até hoje, na
minha vida”, ensina. Deus é perfeito e vejo
isso em cada obra.” Agora mesmo, com o
anlincio da chegada do terceiro netinho,
Heitor, filho de Icaro e Camila, para o pro-
ximo ano, Mara vislumbra os exames de ul-
trassom, na perfeicdo dos detalhes... A pri-
meira netinha, Diana, filha de lcaro e Camila,
nasceu ha trés anos e é companheira da
vovd Mamara até em viagens. Algumas sdo
uma odisseia, como a de trem para Gover-
nador Valadares, com direito a piquenique
no gramado préximo ao lago do condominio
onde mora uma prima, Elhem White. “Foi um
dia inesquecivel”, diz ela. ... Joaquim, filho
de Aquiles e Laura, nasceu ha quatro meses
e € presenca constante na rotina de Mara
quando ela esta na capital mineira.

“Sempre tratei as pessoas com amor. A
empresa comegou assim. Sinto que sou o
espelho por onde os funciondrios se enxer-
gam. Hora nenhuma tenho aborrecimentos,
e se tiver, ndo trago para o meu ambiente
de trabalho. Para as pessoas, transmito
alegrias, vitoria e responsabilidade. Quando
comegamos nosso projeto, havia um ge-
rente que queria colocar cafezinho para os



clientes todos os dias. Fui contra. Se um dia
esse cafezinho faltar, seja porque a respon-
savel pela faxina ndo pdde fazer ou qual-
quer motivo, irdo dizer que a empresa do
Altair esta quebrando. Né&o é pelo custo; é
pelo que as acdes sinalizam”, pondera ela.

J4 as festinhas para celebrar datas co-
memorativas com os funciondrios sdo feitas
no maior capricho, sem poupar esforcos.
“As confraternizacdes de fim de ano sdo
aguardadas por todos com alegria”, festeja.

Mara mantém um escritdrio no Cartéo de
Todos do bairro Betania, em Ipatinga, onde
atua efetivamente, encetando as campa-
nhas e agindo no comando do lado social
do Cartdo de Todos.

0 ANIVERSARIO

Ninguém € mais digna do amor apaixo-
nado dos filhos e do marido que Mara. Em
datas relevantes, de onde estiverem, Tales,
lcaro e Aquiles aterrissam em Ipatinga para
abracar a mde. Dia 26 de marco, pra ela, é
sagrado. E quando a bela mulher comemora
0 aniversario com o zelo com que leva a
vida: entre amigos e a familia, abrigada em
seu espago no condominio Village Nobre, na
maior felicidade! Desse dia ela faz um acon-
tecimento, que comecou neste 2023 com a
familia em caminhada pelo Parque Ipanema,
agua de coco e boas risadas, e terminou
com uma animadissima festa a tardezinha,
s6 para 0s amigos sinceros e a familia, cla-
ro. Mara tem fiéis amigas dos tempos de in-
fancia e adolescéncia em Inhapim e depois,
quando se casou aos 17 anos e se mudou
para Ipatinga. Essas amigas ela preza e cui-
da com carinho. Todos os anos sao convida-
das. E, sob as béncdos da leitura Sagrada
por Padre lideu Franco, a festa nem viu a
tarde virar noite em animadas gargalhadas.
Existe mais sofisticacdo que isso?

UM EDIFiCIO CHAMADO
MARA VILAR

Acostumada a estar sempre ao lado do
marido, o presidente celebrado e admirado
nos pequenos e grandes eventos onde o em-
presario é estrela, Mara experimentou a sen-
sacdo de estar sob os holofotes como figura
principal na inauguracdo do Edificio Mara
Vilar, em Bauru, uma das mais prosperas ci-

dades do Estado de Sdo Paulo. A iniciativa
partiu do parceiro de Altair na Todos Em-
preendimentos, Anderson Franco, investidor
e maior franqueado das Clinicas de Todos.

F para Anderson a emocio também esteve
aflorada. Pelas palavras dele: “Um dos dias
mais felizes da minha vida. Gratiddo, Mara, a
vocé e sua famflia pelo que vocés represen-
tam, mudaram minha vida. Tudo que sou como
pessoa e como profissional empresario, devo
a vocé e ao Altair, nesses quase 25 anos que
nos conhecemos. Vocés sdo a referéncia e a
bussola que me ajudaram a crescer e superar
as dificuldades dos caminhos da vida, a evoluir
e a ser o que sou hoje.”

CIDADANIA HONORARIA

Mara recebeu o titulo de Cidadd Hono-
raria em 2020 por indicacdo do vereador
Sebastido Guedes e aprovacdo undnime
dos demais membros do Legislativo. Sobre
o trabalho que desempenha no Cartdo de
Todos, Mara declara: “Tenho muito orgulho
de reforcar o compromisso da empresa com
a responsabilidade social — um dos pila-
res do Cartdo de Todos - e de fazer parte
de uma empresa que, cada vez mais, leva
dignidade as pessoas por meio da inclusao
social”. Esse é o espirito de Mara Vilar, Ci-
dadd Honordria de Ipatinga, titulo mais que
merecido concedido pela Camara Municipal
da Cidade.

AS CAMPANHAS

As campanhas sociais do Cartdo de To-
dos sdo desgastantes e trabalhosas para
Mara, mas ela ndo reclama. Pelo contrério:
diz que gosta. “Eu sinto prazer em conver-
sar com alguém que me admira e respeita,
e do outro lado da linha me conta se tem
algum problema, alguma dificuldade. Minha
lista vai de cidade por cidade, estado por
estado, comecando por Minas Gerais. Ligo
para todos os franqueados. As campanhas
tém que andar juntas. Se alguma ndo rece-
beu a caixinha para a colocagéo dos brin-
quedos, reclamo com o diretor regional. E
depois cobro! Vai montar a caixinha ama-
nhad? Entdo vocé me manda uma foto quan-
do estiver pronta? Ndo é forcar as pessoas,
¢ organizacdo, para todos participarem
porque um pouquinho de cada um é que faz

um montante grande."

No caso das campanhas, os escritdrios
do Amor Saude participam, os do Refuturiza
também, e Mara liga para todos! Altair diz a
ela: a noite, vocé vai ficar com zumbidos no
ouvido. E ela: “vou nada, tomo um banho,
faco um lanche, uma oracdo, e durmo!”

EQUILIBRIO

Mara ndo é de se acomodar. Pratica pi-
lates e, estando em Belo Horizonte, cidade
em que vive, dividindo com seu endereco
de Ipatinga, ela faz longas caminhadas e
ainda sobe e desce correndo as escadas da
lgreja de Fatima, no bairro de Lourdes. E,
as belas pernas de Mara ndo sdo s6 obra
da natureza...

Quem conhece Mara sabe que toda essa
forca, coragem e sabedoria ela busca em
uma fonte inesgotavel de energia. Ha oito
anos Mara frequenta a clinica Rituaali, em
Penedo/R], considerada a maior especialis-
ta do Brasil dedicada a medicina do estilo
de vida. L4, ndo é s6 a alimentacdo e o ema-
grecimento que importam. O equilibrio en-
tre o espirito e a mente é destacado como
fundamental para o bem-estar. A cada ano
Mara leva alguém que, pelo toque no co-
racdo, ela considera que precisa daqueles
dias no lugar. Ja levou os trés filhos, amigos,
familia, s6 ndo consequiu levar o Altairl Mas
ela ndo desiste: “Sei que a hora dele vai
chegar”, contempla.

As estadias na Rituaali sdo verdadeiros
acontecimentos para os convidados de
Mara. Ela manda fazer camisas e bonés,
prepara festa de aniversario, direciona a
programagdo conforme a necessidade de
cada um, vai a coordenacdo e da dicas.

UMA DOR

Existe, sim, algo que incomoda Mara e
a faz sofrer: “0 que mais me entristece é
Ver pessoas que ndo se preocupam com o
préximo”. E Mara tem tido respostas lindas
de seu cuidado com o outro. Ela estd a cada
dia mais disposta, mais bonita, com mais
salde e alegria.

Todos os dias, apos as oracdes, ela se-
gue para o que Deus lhe envia como tarefa,
e o faz sempre com um sorrisdo no rosto
que derruba qualquer mal querer.



365 DIAS DE

ACAO SOCIAL:

CARTAO DE TODOS REUNE DIVERSAS INICIATIVAS
DE CONSTANTE APOIO A POPULACOES EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE;

CONHECA QUAIS SAQ ELAS

Com agdes que abrangem desde
a arrecadagdo de agasalhos, de brin-
quedos para criangas de baixa renda
ao patrocinio de projetos esportivos
para pessoas com deficiéncia, o maior
cartdo de descontos do Brasil tem
aplicado o modelo de gestdo da Admi-
nistracdo Solidaria em diversas fren-
tes, auxiliando milhares de pessoas
por todo o territrio nacional

Desde sua criagdo, em 2001, na
cidade de Ipatinga - MG, o Cartdo de

TODOS tem embasado suas a¢bes no
modelo de gestdo da Administracao
Solidaria, desenvolvido por seu presi-
dente, Altair Vilar. Segundo o conceito,
beneficiar os individuos e contribuir
com o desenvolvimento da sociedade
devem ser elementos balizantes para
empresas que agregam a solidarieda-
de a seu core business e buscam um
crescimento alinhado a responsabili-
dade social e a sustentabilidade am-
biental.

CAMPANHA DO AGASALHO

Em um gesto de solidariedade, o
Cartdo de TODOS lanca anualmente
sua tradicional Campanha do Agasalho,
iniciativa que costuma ter inicio entre
os meses de abril e maio, pouco antes
do inverno comegar no Brasil. Neste
ano, as doagdes se estenderam até
junho em todas as unidades do Cartdo
de TODOS, na rede de clinicas Amor-
Salde e em pontos de coleta espalha-

dos por estabelecimentos regionais,
contando com a participagdo de mais
de 10 mil parceiros do Grupo. A ante-
cipacdo da campanha, que neste ano
se iniciou no dia 05 de abril, buscou
ampliar o periodo de arrecadagdo,
contribuindo  significativamente para
garantir a protecdo térmica necessaria
as populagdes vulnerdveis durante os
dias mais frios do ano.

O Grupo TODOS Internacional, do
qual o Cartdo de TODOS faz parte, €
hoje o maior conglomerado empresa-
rial brasileiro a oferecer servicos de
desconto em saude, educacdo e lazer,
atendimento em clinicas populares, so-
lucBes financeiras inteligentes voltadas
a concessdo de créditos, plataformas
educacionais com cursos preparato-
rios, energia solar a precos acessiveis
e dezenas de outros servigos voltados
ao cuidado e ao empoderamento das
classes Ce D.

Com base na Administragdo Solida-
ria, além da oferta de solugdes que fa-
cilitam o acesso a produtos e servigos
essenciais, o Grupo desenvolve uma
série de a¢des que propdem o apoio a
populacdo em situacdo de vulnerabili-
dade em todo o Brasil. Para Mara Vilar,
Vice-Presidente Social do Cartdao de
TODOS, a solidariedade sempre foi o
pilar principal do Grupo. “Desenvolver
um negécio bom para todos sempre foi
o objetivo da empresa. Em todos estes
anos de existéncia, nossa empresa ba-
Seou a sua agao nos principios solida-
rios, transformando a vida de milhares
de pessoas”, afirma Vilar.

Conheca as principais iniciativas
que integram o portfélio de acdes so-
ciais do Cartdo de TODOS:

INICIATIVA ““CASA FELIZ”

Com a experiéncia de sete anos
em agdes voluntarias internacionais e
projetos de integracdo social e labo-
ral, realizadas em paises que recebem
milhares de refugiados anualmente na
Europa, em especial na Grécia, a ONG
Planeta de TODOS — que integra o
Grupo TODOS Internacional — anun-
ciou, no més de junho, a abertura da
“Casa Feliz” em Bogotd, Colombia.
Trata-se de um espaco de acolhimento
na capital colombiana e que tem como
objetivo oferecer ndo sé abrigo, mas
também capacitacdo profissional e
educacional como forma de apoio a



NATAL SOLIDARIO

Realizada anualmente desde 2015, a
campanha de Natal Solidario do Cartdo
de TODOS ja arrecadou mais de 300 mil
brinquedos, os quais foram distribuidos
a criangas em situagdo de vulnerabilida-
de atendidas por dezenas de instituicées
espalhadas pelo Brasil. Com pontos de
coleta de doagGes presentes em mais de
800 unidades que integram o Grupo, nes-
te ano, a campanha busca tocar o coragdo

dos brasileiros trazendo para a pauta a tematica: “A imaginagdo transforma tudo. A doagdo também. Ajude a transformar cendrios
desafiadores!”. Os brinquedos arrecadados pelo Natal Solidario serdo distribuidos no Dia D da campanha, realizado no sabado, 12
de dezembro, quando voluntarios das unidades do Grupo irdo até instituicdes de apoio ao cuidado infantil — como orfanatos e ONGs

— para realizar a distribuicdo.

pessoas refugiadas venezuelanas e
vitimas de conflito armado dentro do
pais, todos e todas membros da comu-
nidade LGBTQIAPN+.

ANIVERSARIO SOLIDARIO

Em comemoracdo ao aniversario
de 22 anos do Grupo, celebrado em
Setembro, o conglomerado realizou o
“Aniversario Solidario”, campanha na
qual a cada novo filiado, a empresa
doou parte do valor para beneficiar
diretamente diversas instituicoes de
caridade, localizadas em diferentes
regides do pais. Ao todo, a iniciativa
arrecadou mais de R$ 100 mil. Além
de beneficiar as instituicdes, a campa-
nha de aniversario destinou parte do
valor ao auxilio financeiro das familias
dos colaboradores afetados pelo ciclo-
ne, em Lajeado (RS), que deixou mais
de 360 mil pessoas em situagdo de
vulnerabilidade, afetando mais de 100
municipios, no inicio de setembro.

ATLETAS DO FUTURO E

PROJETO PERNAS VALE DO ACO

Com o objetivo de contribuir para a formagdo esportiva de jovens de baixa-renda e
promover a inclusdo social de pessoas com deficiéncia motora ou cognitiva por meio do
esporte, o Cartdo de TODOS apoiou o Projeto Pernas Vale do Aco e patrocinou o Projeto
Atletas do Futuro, na cidade mineira de Ipatinga, berco e sede do grupo empresarial.

0 projeto Pernas Vale do Aco busca promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia
motora e cognitiva em atividades esportivas como corridas e caminhadas. Em eventos
realizados pelo projeto, que pertence ao LOGOS - Nicleo Integrado de Reabilitacdo, pes-
soas com deficiéncia sdo conduzidas em triciclos por atletas voluntarios, que se revezam
ao longo da corrida, proporcionando aos participantes a emogao de cruzar a linha de
chegada.

Além do Pernas Vale do Aco, o projeto Atletas do Futuro também tem sido beneficiado pelo apoio do Cartdo de TODOS
em Ipatinga-MG, desde o inicio do més de agosto de 2023. Realizada pela ONG Ajuddu, a iniciativa visa promover a inclusdo
social em comunidades vulneraveis, oferecendo aulas de esporte gratuitas, em parceria com empresas € o poder puUblico. Em
Ipatinga, o projeto disponibiliza aulas de Futebol de Campo, no Esporte Clube Vila Celeste, para meninos e meninas entre 7 a
17 anos, contemplando 100 criancas e adolescentes. O projeto Atletas do Futuro também busca reduzir a evasao escolar, além
de fortalecer a comunidade e preencher o contraturno escolar com atividades que promovam socializagdo, satide e bem-estar

aos beneficiarios.

Segundo Mara Vilar, a iniciativa de patrocinio dos projetos esportivos vai muito além de incentivar a atividade fisica. “Estamos
honrados em fazer parte desses projetos de transformagdo por meio do esporte e compartilhar dos mesmos valores de praticas
de equipe: Todos por todos. O esporte pode salvar vidas e, juntos, estamos construindo um futuro mais inclusivo e promissor
para nossa sociedade”, destaca a Vice-Presidente Social do Cartdo de TODOS.




LUIZ
GONZAGA
VIANA LAGE,

UM ESPECIALISTA EM
PROGRESSO SOCIAL -+
ATRAVES DA COOPERACAO

Escolhido para ser homenageado com o nome
do novo prédio da administracdo do Sicoob
Vale do Ago no bairro Horto, em Ipatinga, Luiz
Gonzaga Viana Lage é um desbravador do
cooperativismo que abraca a todos

Com formagdo em Ciéncias Con-
tabeis e especializacdo em Custo
Padrdo na Nippon Steel — Japao,
Luiz Gonzaga Viana Lage trabalhou
na Companhia Acesita e na Usimi-
nas, onde construiu grande parte
sua carreira.

Em 1964, enveredado pela dou-
trina e filosofia do cooperativismo,
participou da constituicdo da Coo-
perativa de Economia e Crédito Ma-
tuo dos Empregados da Usiminas e
empresas coligadas — o Sicoob Vale
do Aco, e a presidiu por cerca de
25 anos.

Preocupado em consolidar o
cooperativismo financeiro em Minas
Gerais e em buscar mais represen-
tatividade para as cooperativas de
comerciantes, profissionais liberais,
funcionarios publicos e privados, foi

um dos fundadores do Sicoob Cen-
tral Cecremge, onde ocupa, ha 29
anos, a posicao de presidente do
Conselho de Administracao.

Além de Conselheiro de Admi-
nistracdo no Centro Cooperativo
Sicoob (CCS), esté a frente da coor-
denacdio dos comités de Ftica e de
Orcamento e Gestdo Estratégica,
ambos com abrangéncia sistémica.

Ao longo de sua carreira, Luiz
também foi vice-presidente do Sis-
tema Ocemg, conselheiro do Se-
brae-MG e outras entidades coope-

rativistas.

Possui varios cursos de especia-
lizacdo em cooperativismo realiza-
dos, inclusive, no exterior.




Daniele Motta é uma mulher visiondria. Advoga-
da, multifranqueada do grupo Cartdo de Todos, tem
negdcios em Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Minas Ge-
rais. Apaixonada pela familia, é casada com Tiago
Tessaro e mae do Miguel e da Clara.

Dani é CEQ da Otica Visdo de Todos, parceira do
grupo Cartdo de Todos, que hoje conta com mais
de 18 milhdes de brasileiros filiados.

“A Visdo de Todos é focada em atendimento a
comunidade, principalmente as classes C e D. Te-
mos as melhores lentes do mercado com certifica-
¢do digital, armagBes lindas com preco que cabem
no bolso do nosso brasileiro. Saide, moda e estilo
€ 0 que a Visdo de Todos entrega. Com 16 meses
de operacdo, hoje ja estamos em 15 Estados do
Brasil”, festeja Dani.

E afirma, convicta: “Nossa expansdo esté acele-
rada, somos um case de sucesso, entregamos uma
gestdo completa com excelente margem de lucrati-
vidade, satisfacdo dos franqueados, baixo investi-
mento com gestdo simplificada. Vamos fechar 2023
com 80 franquias.”

0 layout da Visdo de Todos é padronizado em
todo Brasil. “Somos um espago democratico e inclu-
sivo; atendemos a todas as classes sociais e traze-
mos a tropicalidade do nosso pais para dentro das
lojas. Assim, o cliente tem a sensacdo de estar no
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) ) Dani: Somos
ambiente praiano, se sente em casa e pode se ser- uma marca
vir da forma que melhor lhe agrada”, afirma Dani. que estuda a

Com relacdo as franquias disponiveis, Dani sen- diversidade

e abraga a

tencia: “Somos todos visionarios de uma marca de L

sucesso. Contratamos empreendedores e mostra-
mos que nosso estilo de trabalho é criativo, ino-
vador e liberal, pois acreditamos que todos somos
empresarios e visionarios da nossa marca. Em cinco anos se-
remos uma das maiores redes de 6tica do nosso pais e em 10
anos a maior rede de 6tica do Brasil, sequramente. Acreditamos
no projeto da Administragdo Solidaria e temos como principal
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Estilo e modernidade do layout das lojas
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valor transformar o jovem lider em empresario. Disseminamos
uma ideia e agora juntos vamos multiplica-la. Acreditamos em
pessoas e nessa visdo vamos conectar todo o Brasil.”

Em Ipatinga, uma bem montada Oticas Visdo de Todos esta
situada a Rua Ester, 1650, ao lado da Clinica Amor Saude, no
bairro Bethania. Este é um convite para os leitores conhecerem a
loja e sentir toda essa experiéncia. “Temos de marcas exclusivas
da Visdo de Todos, como a DT, com armagdes por precinhos ina-
creditaveis e qualidade excepcional, até grifes celebradas como

q \
Rayban, Vogue, Lacoste, Sabrina Sato, Di tras mais”, fi- ¢ = A p
ayban, Vogue, Lacoste, -abrina >ato, LIsney € outras mais-, Oculos de algumas das melhores marcas nacionais e internacionais, além de marca prépria,
naliza a empresaria. com pregos inacreditaveis.



Wallace
Simao
Barreto:

UM VALEN

0 COMECO

Desenhando uma linha do tempo,
Wallace Simdo Barreto, 54 anos a
completar em 31 de dezembro, deli-
neia: “Quando eu casei, pensava s6
em empreender. Nasci em Coronel
Fabriciano e fui criado em Mantena.
La ndo havia geracdo de emprego.
Entdo, com 17 anos, fui emancipado
e comprava e vendia café, além de
cuidar da lavoura do meu pai. Pen-
sei que iria fazer isso a vida toda.
Em 1987 o café, que no ano anterior
estava a 300 doélares a saca, caiu
para 30 dolares. Todo mundo que-
brou, inclusive meu pai. Era véspera
do casamento e eu, que até entdo
era um playboy montado em moto

Entrevista a Raquel de Carvalho
Fotos Dani Dornelas

e carro zero quildmetro, pensei: e
agora? Vim para o Bugre recém-ca-
sado e montei uma fabrica de tijolos.
Cheguei a ter 12 empregados, mas
0 barro era de péssima qualidade e
a empreitada sé durou um ano.”

Foi gragas a um tio que Wallace
chegou até a Pedreira Um & Vale-
mix, empresa sediada em Timoteo.
Ali, ele vendeu concreto durante 14
anos e construiu a independéncia fi-
nanceira. A paixdo pelo trato da ter-
ra veio cedo, quando Wallace e R
se casaram, ele com 21 anos, ela
com 18, e o pai dele, Wilson Simdo,
vendeu-lhe o sitio da familia, o tal de
que ele falou aqui em cima, no Bu-
gre. Era pequeno, 13 hectares, mas

Wallace transformou-o em altamente
produtivo com coco e café irrigados,
feijdo, tudo junto dava lucro! “Eu
trabalhava de vendedor de concreto
da Valemix durante a semana e no
fim de semana eu suava a camisa
no sitio. Nas minhas andangas pe-
las obras, fui sendo convidado para
empreitar pequenas construcoes.
Como eu, naquela altura, era um
distribuidor da argamassa da Va-
lemix, dei prosseguimento a esse
novo empreendimento até que uma
pessoa, acreditando no meu poten-
cial, investiu em mim e o primeiro
edificio construimos permutando o
terreno em apartamentos. E sequi-
mos, eu com 36 anos, e o Fernando
Rocha, o conhecido Fernando da
Mistica, em alusdo as lojas que ele
e a mulher, Andréa, mantinham no
Vale do Aco.

A FAZENDA

Ha dois anos Wallace comprou
uma fazenda que ja operava hd 40
anos. “A gente somente incremen-
tou, dando continuidade ao que
existia. A ideia de investir em terra
surgiu com a venda da Giganet, em-
presa de internet que ele havia cria-
do anos atras. “Numa conversa com
a Ro, chegamos a conclusdo que a
gente ndo tem sofrimento de apli-
car dinheiro no banco... passamos
pela vida sem ter dinheiro aplicado.
Sempre investindo e empreendendo.
A ideia foi da Ro: por que vocé nao
compra uma fazenda? Vlocé sempre
falou em mexer com gado, soja... E
eu: soja! Entdo vai ser isso.”

Ai, entra na histdria Alguém que
permeia a vida de Wallace: Deus.
Frequentador da Igreja Batista Mis-
siondria do bairro Iguagu, em Ipatin-
ga, ha 33 anos, Wallace defende que
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" iy "Eu n3o sou workaholic.
i » Trabalho intensamente
determinadas horas por
dia. Encerrou, encerrou.
Ai sou eu, a R, a familia,
0s amigos, o esporte.”




Wallace em seu escritério em Ipatinga

ndo é da igreja, mas estad na igreja,
e que seu relacionamento direto €
com Deus. O empresario havia pres-
sentido d’Ele, uns tempos antes,
sem contar com o dinheiro da Giga-
net, de ser s6cio em um avido parti-
cular. Quando a ideia da compra da
fazenda foi aventada, o avido estava
chegando. E ndo € que a primeira
viagem foi para conhecer aquela
que seria a WR Agropasto, em Man-
ga, no semidrido mineiro, média de
42 graus de calor? “Sem o avido,
ndo teria como eu adquirir aquelas
terras, tdo longe. Agora, em duas
horas de viagem estou 1a.” E leia-se
por |4 terras e mais terras com plan-
tacdo de coco, soja, feijdo e manga,
muita manga. Uma das maiores
plantacdes de manga do estado de
Minas. Sdo 250 hectares e previsdo
de colheita, em 2024, de quatro mi-

Ihdes de quilos. E, naquela regido,
a fruta fica maravilhosa. Para ndo
queimar com o sol causticante, Wal-
lace contrata trabalhadores para ...
passar filtro solar em cada mangal!

Toda vez que Wallace vai para a
fazenda a R6 vai junto.

ROSANA, FAMILIA E
ESPORTES NA VIDA DE WALLACE
“No6s temos uma histéria de amor
que € exemplo para meus filhos, mi-
nha nora e meu genro. Uma paixdao
logo de inicio, ela com 14 anos, eu
com 17, compromisso, fogo, paixdo,
uma bencdo, e de | pra ca uma cum-
plicidade muito gostosa. Ro partici-
pa de tudo, estamos sempre juntos
e curtimos viagens-escapulidas s6
nos dois. E a gente chega da viagem
e ainda tem muito assunto.” Sobre
uma postagem dela no Instagram,

com os pés dos dois sobrepostos,
ele conta: “Todas as noites nos dei-
tamos para ver filmes e nossos pés
ficam entrelacados”, comemora.

Wallace € super ligado em es-
portes. A academia que ele tem
em casa é continuamente utilizada,
preparando-o para as competicdes
de kart, para o trekking e para as
corridas.

Hoje, além dos filhos Larissa - ca-
sada com Pedro Donato - e Igor, de
casamento marcado para 0 ano que
vem com Luiza Batista, R6 e Wallace
tém a netinha Manuela, presente de
Larissa e Pedro que tem transfor-
mado a rotina do casal em felicidade
plena.

0 EQUILIBRISTA
Sobre sucesso, Wallace tem um
conceito rigoroso e fantastico: “As



pessoas se preocupam em dizer
que tm o foco no financeiro. Eu
ndo. Procuro buscar o sucesso em
todas as areas. E dificil? E. Mas ai
eu dependo mais de Deus.” No livro
que ira lancar em dezembro, escrito
em um ano, ele explica a conquis-
ta como um equilibrista rodando
varios pratos em hastes, tal e qual
nos circos. “Qual o preco dessas
conquistas? O primeiro prato € meu
relacionamento com Deus; o segun-
do é meu relacionamento com a Ro;
o terceiro € com os filhos; o quarto
é com o trabalho; o quinto é com a
igreja, que € diferente do relacio-
namento com Deus; tem o lazer, o
hobby, o esporte; os amigos. Todos
0s pratos tém que rodar na mesma
sintonia. Eu ndo posso deixar ne-
nhum cair.”

0S VALENTES

0 nome dado aos empregados da
WR Construtora e da WR Agropasto
veio de uma passagem da Biblia, li-
vro que Wallace afirma ler todos os
dias, ao acordar e meditar. Fugindo
para o deserto por causa da perse-
guicdo do rei Saul, Davi leva com ele
0s improvaveis, que foram crescen-
do a tal ponto de ser o exército mais
poderoso de seu tempo, com cerca
de 600 componentes. Davi e seus
valentes, como eram chamados. E
Wallace diz que suas empresas hoje
tém 700 empregados e pouquissi-
ma rotatividade.

Por que improvaveis? “Pela oti-
ca espiritual, somos improvaveis
na medida em que eu, sem curso
superior, qual a chance que tinha?
Quando minha fabrica de tijolos que-
brou, eu ndo fui a zero: fiquei foi de-
vendo! Eu sou o primeiro improvavel
da WR.” Mas Wallace se esquece de

"Olhar a foto de
cada pessoa pode
nos dar a impressao
de beleza; mas o
filme da nossa vida
$6 NGs mesmos
conhecemos.”




dizer que ele foi, também, o primeiro
valente!

O senso de pertencimento dos
empregados é total, avalia Wallace.

VIAGENS COM OS VALENTES

“A R diz que gosta de gente, mas
que eu gosto de muita gente! Assim
surgiram as viagens, desde a ca-
choeiras nos arredores da regido a
grupo de 100 pessoas pra Sao Pau-
lo, Gramado todo ano com 20, 30
pessoas, subida ao Dedo de Deus,
em Teresopolis, com duas vans de
valentes, Orlando, com os parques
da Disney inteiramente pagos para
16 pessoas pela WR; dois onibus de
valentes para assistir, em Sdo Paulo,
apeca 0 Fantasma da Opera e visi-
tar o Saldo do Automovel... Para San-
tiago do Chile foram 19, tinha gente
que nunca tinha saido de Ipatinga e
estava I3, esquiando! Outro dia a em-
presa fechou uma sala de cinema no
Shopping Vale do Aco para um filme,
e uma das valentes confessou que,
mesmo residindo em Ipatinga, nun-
ca havia ido ao centro de compras!”
Qual o critério para a escolha dos
convidados? Ndo tem, diz Wallace.
“Vou orando, pedindo a Deus ilumi-
nacgdo, conversando com um e outro,
e a lista sai. As Vezes, 0 que come-
cou com uma van termina com dois
onibus. E eu vejo que, um ou outro,
desperta para viajar”, comemora.

A minha curiosidade vai além:
como preparar um valente? “Alguns
valentes ligados a mim tiveram um
treinamento pessoal direto comigo,
como os empregados da engenha-
ria e do escritorio. Assim, fomos
organizando o segundo escaldo, o
terceiro, o quarto... falamos a mes-
ma lingua e, tanto, que me vejo na
fala de empregados: Queira Deus,

E isso ou aquilo outro sio frases
faceis de escutar até nos canteiros
de obras. Tenho encarregados que
estdo conosco ha 18 anos. Gosto de
estar junto deles, contribuir com o
bem-estar de cada um. Ndo é para
eles melhorarem no trabalho; faco
porque gosto, porque fico feliz.

0 LIVRO

“Meu livro foi uma dire¢ao muito
clara de Deus. As vezes, Ele fala co-
nosco e a gente ndo se apercebe.
Estou lendo a Biblia pela 262 vez,
me atenho a alguns livros e faco
meditacdo de duas horas todos os
dias. Numa certa manha, escutei
claramente: “Wallace, quero que
vocé escreva um livro contando a
historia de sua vida e colocando nele
os principios biblicos que aprendeu
ao longo de sua trajetoria. Na hora
pensei: ndo tenho o dom da escri-
ta, ndo tenho competéncia... mas
veio uma paz e um desafio gigante.
Passada uma semana, meu primo
Lucinho, homem de oracdo, pastor
em Belo Horizonte, me passou uma
mensagem por ter tido uma inspira-
cdo de me ver escrevendo um livro
sobre minha trajetoria.

Foi um ano escrevendo esse livro,
em jejum e oragdo. Finais de sema-
na sem comer, pedindo a Deus, bus-
cando, me lembrando de passagens
importantes... Em dezembro deverei
lanca-lo com uma boa divulgacdo.
Quero zero lucro dele, pelo contra-
rio. Vou reinvestir em marketing, di-
vulgagdo, doagdo, eu vou fazer tudo
0 que puder para que o maior nl-
mero de pessoas possivel leia esse
livro, porque € uma forma de eu fa-
lar do reino de Deus. Nos eventos
que formos fazer nas obras, entre-
garei um para cada valente”, esse

sera o presente de Natal que darei
junto ao Chester.”

FUTURO

Ndo fago planos e estratégia a
longo prazo. Cinco e dez anos, nem
pensar. Meu planejamento para as
empresas € seis meses, para minha
vida pessoal € hoje. Assim me esva-
zio de ansiedade. Aprendi isso na
oracao do Pai Nosso: “O pao nosso
de cada dia nos dai hoje”, observa.
“Ansiedade é sempre preocupagdo
com o futuro; depressdo é estar
agarrado ao passado. O segredo
dos pratos (do malabarista) é vocé
tentar viver o dia. E ndo é facil, mas
a minha meta € essa. Estou sem-
pre alimentando a WR com terre-
nos para os proximos lancamentos.
Por hora, serdao dois ou trés para
Governador Valadares, um para
Ipatinga.”

Wallace comemora: “Em Governa-
dor Valadares, a entrega do luxuoso
Absoluto sera um acontecimento! Ja
todo vendido, nossa intencao € cele-
brar com festa a honra de cumprir o
nosso compromisso. Além dele, sao
trés outros edificios em construcao
na cidade, e um ja entreqgue.” Quais
sdo os proximos? “Ndo é bom falar.
A expectativa frustra o mercado,
acredita? Lista de interesse futura
ndo funciona, isso ja percebemos
nas vendas dos iméveis.”

Os numeros impressionam: em
2022 foram R$90 milhGes em ven-
das; este ano, estamos batendo
R$120 milhdes; e, para 2024, de-
veremos fechar com R$200 milhdes
em vendas. Se Deus permitir.”

E Wallace esta fazendo a parte
dele, com coragem, determinacdo,
competéncia e uma inabalavel fé em
Deus.
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SUMOS
TADAS
DEUSAS
GREGAS

Em sua edicdo de maio de 1999, a
revista Claudia lancou uma matéria sobre
as deusas gregas que moram dentro de
nés, mulheres. Eu me encantei tanto que
recortei as paginas e guardei, para leitu-
ras futuras. Ja trabalhava como jornalista
e a possibilidade de enriquecer minhas
colunas sociais com reportagens de rele-
vancia me dizia que aquela seria uma boa
referéncia. Guardei. E, quando em 2009,
eu lancei a CHIQUE, ja tinha em mente um
editorial com mulheres que carregassem
em si a sensibilidade de ser mdltiplas ,
captando no universo feminino as delicias
de ser, ora HERA - a que cuida da riqueza,
do poder e do casamento -, ora ARTEMIS
—a que aprecia a liberdade e a Natureza -
, ora AFRODITE — a deusa da beleza e do
amor - , ora ATENA — a que, sabia e justa,
valoriza racionalidade e estratégia - , ora
DEMETER — a que cuida dos outros e ali-
menta - ora PERSEFONE — a que, intros-
pectiva e sensivel, remeta a vida interior
-, ora HESTIA —a que é voltada para o lar
e zela pelas virtudes familiares. Esperei.
Chegou a hora. Hoje, uma s6 mulher pode
ser todas as principais deusas gregas. Em
2009, elas estavam apenas percebendo
o mundo, sendo educadas, fazendo suas
escolhas... “Para os terapeutas sequido-
res do psicélogo suico Carl Gustav Jung,
elas simbolizam temas essenciais da alma
feminina.” Minha escolha pela fotografa
Dani Dornelas ndo foi aleatéria. Nas pro-
ximas paginas, Dani coloca sob seu olhar
mulheres extraordindrias buscadas em
esséncia e proposito.

Dani Dornelas: Hoje,
vejo que a maturidade
me permitiu ser fiel a
mim mesma € nao
deixou distrair nesse
processo, para qt
pudesse Ver e

DANI DORNELAS

Especialista em posicionamento de imagem e comunicagdo estratégica, Dani
Dornelas é uma profissional que vai além de capturar imagens: ela constroi
narrativas visuais estratégicas para marcas pessoais. Por tras das lentes
sensiveis, Dani equilibra a paixdo por contar histérias. Ela se apresenta
como fotégrafa, artista visual e mde com um portfélio que inclui projetos
importantes, como a exposicdo sobre o Etarismo no Memorial da Vale.
Suas fotografias foram selecionadas em exposigdes notaveis. Evidenciando
sua habilidade em transmitir mensagens através da arte visual, ha sete
anos ela iniciou um projeto especializado em retratos femininos intimistas,
expandindo seu foco para ensaios estratégicos em marcas pessoais. Em
sua abordagem, Dani destaca a importancia da naturalidade no retrato e
da busca pela identidade Unica de cada pessoa utilizando a luz natural.
Seu olhar se concentra em fotografar mulheres que desejam transmitir
uma mensagem auténtica, destacando a arte de ser original e criativa,
sem seguir a multiddo. Dani nos convida a entender que um ensaio de
marca pessoal vai além de fotos operacionais para criar contetido e
sim para transmitir a esséncia de cada pessoa. E destaca: “Se tudo é
sobre mensagem, é preciso entender de comunicacdo. E importante criar
marcas Unicas, auténticas, que escrevam sua propria histéria.” Ao finalizar
a conversa, Dani reforca sua crenca em fomentar o empreendedorismo
feminino e inspirar mulheres a sair do padréo, aplicando esséncia em suas
vidas e marcas pessoais. Sua abordagem Gnica une a sensibilidade artistica
a estratégia técnica, proporcionando uma experiéncia fotografica que vai
além da superficie, construindo narrativas visuais auténticas e impactantes.



CYSNE

EMPRESARIA DO RAMO DE JOIAS

Lais Cysne:
Momentos
preciosos
merecem joias
eternas.

Lais trabalha com joias de alto pa-
Afréo. Ela me disse que uma joia é

omo um legado sendo passado
de geracdo em geracio. E o poder de
criar uma conexao emocional Unica, re-
pleta de memdrias e experiéncias com-
partilhadas ao longo do tempo. Eu achei
essa fala incrivel.

Porque se trata do proposito da mar-
ca dela.

0 motivo pelo qual ela acredita no
que faz.

Ter claro um proposito nos leva dos
desafios as conquistas e inspira outras
Pessoas.

Sua pedra preferida € o diamante.



A Cote D’Azur, que
chegou pra encantar,
toda produzida com
pedras brasileiras e ouro
18k, um deslumbre

“Diamantes sdo a op¢do mais chic e de-
sejada, essa pedra preciosa tem algumas
propriedades que a diferencia: é a mais
dura e resistente e reflete as cores que
formam o arco-iris, quando sob a luz do
sol. E a pedra preciosa mais brilhante.

Nao € arranhada por nenhum outro
material, somente por outro diamante.

0 Ultimo lancamento de Lais Cysne
é uma colecdo de tirar o folego, a Cote
D'Azur, que chegou pra encantar, toda
produzida com pedras brasileiras e ouro
18k, um deslumbre! Design autoral com
pedras brasileiras!

“Quando imaginei a colecdo Cote
D'Azur queria algo leve, mas que se
encaixasse tanto no dia a dia como em
ocasioes especiais, queria algo que as
mulheres pudessem misturar com as
joias que j& tém, fazendo um mix lindo e
estiloso. E nisso que acredito: joias eter-

nas que marcam momentos e historias, ' - ' tidbin Lais
joias que serdo passadas de geracdo em Cysne representa
N sofisticagao,
geragac... | glamour,
Amo fazer parte dos melhores mo- | ' o lembranga

. Ac " de momentos

mentos da vida de vocés! especiais; B8N

Com carinho Lais Cysne” P sofisticado, faz
. . . me sentir mais

bela.

)
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JACK ALECRIM

EMPRESARIA, CIENTISTA CRIADORA
DO MAGIC SCIENCE DR. JACK




Bruno Barreto

DUAS PALAVRAS
ME DEANEM:

SONHADORA
E FAZEDORA

Sonhar ndo basta se a gente ndo
‘ ‘ tiver coragem de comegar. Acredi-

to que essa € minha caracteristica
principal: comegar e criar as oportunida-
des que ndo estdo ao meu alcance.

Fui a primeira pessoa da minha fami-
lia a ter curso superior e agarrei essa
oportunidade com unhas e dentes e
quando me formei, me tornei professo-
ra universitaria. Depois de quatro anos
comecei a questionar se dava para em-

Jack no
deserto

de Dubai: A
vida é feita de
superagao,
entusiasmo e
persisténcia.

preender aproveitando a estrutura do laboratério da faculdade, onde eu trabalhava com estudo e desenvolvimento de
medicamentos. O questionamento € uma caracteristica de empreendedores, porque quando vocé questiona, entrega
as solugbes necessarias. Foi assim que consegui desenvolver a formulagdo do Magic Science Dr. Jack, com maior efi-
cdcia clinica ja vista no mundo. Comecei com oito frascos e hoje alcancamos 23 paises e somamos mais de 280 mil
clientes atendidos”, , ’ diz a cientista expert em Queda Capilar e Alopecias.

‘ ‘ Aprendi que precisamos amar nossas dificuldades para poder ter mais determinagdo e foco para resolvé-las.
Quando vocé odeia sua dificuldade, sé reclama dela. ’ ’



Glaucia Ambrosio:
equilibrio perfeito
entre a profisséo e a
vida pessoal

AMBROZIO

DERMATOLOGISTA
E ESPECIALISTA EM
TRICOLOGIA MEDICA.

MAE DE DUAS MENINAS, GLAUCIA FAZ DA ROTINA DIARIA
UM EXERCICIO DE EQUILIBRIO ENTRE O TRABALHO E A VIDA PESSOAL



0 CUIDADO COM O MEU PACIENTE VA

ALEM DO TRATAMENTO DE CONDICOES DE

PELE E CABELOS. REALIZO AVALIACOES
DETALHADAS, OUCO A QUEIXA E A DOR DO MEU
PACIENTE, PERSONALIZO PROTOCOLOS/PLANOS
DE TRATAMENTOS. ALEM DISSO, EDUCO SOBRE
CUIDADOS PREVENTIVOS, PROMOVO A SAUDE DA
PELE E DO COURO CABELUDO, E GARANTO UM
AMBIENTE ACOLHEDOR PARA UMA EXPERIENCIA
COMPLETA E SIGNIFICATIVA PARA 0S MEUS
PACIENTES SE SENTIREM CONFORTAVEIS.

QUERO IMPACTAR POSITIVAMENTE NA VIDA
DOS MEUS PACIENTES ATRAVES DA CONSTRUCAO
DE UMA VIDA ASSOCIADA A SAUDE, ALIANDO
0 CUIDADO COM A AUTOESTIMA E CONFIANCA.
ASSIM, EU NAO APENAS OFERECO UM TRABALHO
EXCEPCIONAL, MAS TAMBEM PROPORCIONO UMA
EXPERIENCIA MAIS COMPLETA E SIGNIFICATIVA
PARA MEUS PACIENTES.”

ISSO FAZ DE GLAUCIA AMBROSIO UMA
PROFISSIONAL UNICA. “A MEU VER, NAS MAQS
HABILIDOSAS DE UM MEDICO, CADA PACIENTE E
UMA OBRA PRIMA DE CURA. PINTAMOS QUADROS
DE SAUDE E BEM-ESTAR NA VIDA DAS PESSOAS”,
DIZ ELA.

QUANTO A ROTINA DE CUIDADOS COM 0
CORPO FiSICO, E UM DOS TOPICOS PARA A
CIENCIA DA FELICIDADE. PERSONAL FIGHT
F MUSCULAGAO AJUDAM A DESENVOLVER
A MUSCULATURA E IMPACTAR NO
DESENVOLVIMENTO DA MENTE. POR OUTRO
LADO, “A MEDITACAO, A LUZ DO ESPIRITO, SAQ
A MINHA BASE SOLIDA DE CONFIANCA. A MINHA
FRUTIFICACAO VEM DE DEUS. ,,

"Uma nova liberdade, uma nova alegria, todo um
mundo novo esta aguardando para se abrir quan-
do vocé se decidir a abandonar os velhos costu-
mes, pensamentos e ideias e se transformar."



AMANDA JULIA

GONCALVES

TAVARES

ADVOGADA, SOCIA DO ESCRITORIO TAVARES E ASSIS,
ESPECIALIZADO EM DEMANDAS PREVIDENCIARIAS (INSS).

“Meu trabalho é baseado na com-
paixdo e empatia. O propésito da minha
advocacia é servir e ajudar, € melhorar a
vida de uma pessoa e garantir um futuro
digno!

“A advocacia tem um lado muito boni-
to de conseguir ajudar quem ndo conse-
gue se ajudar sozinho”. Esse € o papel
do advogado: interceder pelo proximo e
buscar justica.

A advocacia nos desafia todos os dias.
Minha trajetéria ndo € facil e no trilhar do
caminho, percebi que, apesar do empe-

nho, nem sempre consigo fazer a justica
acontecer.

A gente pode estudar incansavelmen-
te e dar o nosso melhor, tracar estraté-
gias e criar teses maravilhosas, mas coi-
sas inéditas sempre vao acontecer. E nds
temos que saber lidar com isso! Temos
que estar preparados para isso. Muitas
vidas, histérias e familias dependem da
minha atuagdo, esforco, empatia, cora-
gem e, principalmente, persisténcia.

Essa é a minha missao. Esse é 0 meu
proposito!




{ARINY
BARROSO

ELA CRIOU UMA
EMPRESA MILIONARIA
COM 50 REAIS.

Em 2019, Kariny Barroso decidiu
fechar sua loja e apostar em algo
que permitisse ter mais liberdade e
seguranca. "Eu passava 24 horas em
um 6nibus até Sdo Paulo, a cada sete
dias. Era exaustivo fisica e mental-
mente.

Eu ja conhecia e estudava muito
sobre marketing para impulsionar as
vendas da minha loja. Até que, em
um desses momentos de estudos,
apareceu um anuncio onde mostrava
a possibilidade de criar um negdcio
online.

Nesse momento eu conheci o uni-
verso dos cursos online e criei a Oli
Lancamentos com apenas 50 reais.

A Oli é uma empresa voltada para
a criacdo e estratégias de vendas de
cursos online. Hoje sdo mais de qua-
tro mil alunos espalhados pelo mun-
do inteiro e um faturamento anual
milionario.

Eu sempre desejei empreender,
criar e inovar, seguir regras de em-
presas estava muito longe dos meus
objetivos.

Acredito que o conhecimento que
carregamos € nossa mina de ouro, e
0 objetivo da minha empresa € levar
esse conhecimento para o mundo.”
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8 “Mas tudo so ¢ possivel 3
™ quando ew me conecto

W) com Deus...”

ARQUITETA, ARTISTA PLASTICA, EMPRESARIA,

CRIADORA DA OTATENNIS CLUB, OTA PARA
FILHOTES, OTA PARA VOCE

Conexdo com o divino e com a mae
Mania... ah, MARIA! Passa na frente!” ...
e ela passa mesmo. .. abre os caminhos com
~ dogura, revela na luz...”

“E a meditacdao-oracao é
uma forma de conectar
com 0 Divino que habita
em mim. ..

eu silencio e me abro
para sentir Deus... e
deixo tocar-me, deixo
Sluir.... e nos processos
particulares de cada
obra, a “magica”
aconlece...um pedaco
de mim... um corpo
materializado, num
tempo e espago... onde
cada um pode ou nao
encontrar-se de forma
muito particular.

. .
“Comunico com o mundo
atraves da minha arte...”

“Minhas superficies
sao memorias
afetwvas que
compartilho com o
mundo.”



a ARte me permite
FLU.IR EM CADA

IN.STANTE.
constancia, iconstante.

“A arte cura. ..

o . Deus esta
E necessario
: presente nos
esvaziar-se »
L processos
para a cnagao
do novo.”

“Dentro da minha alma, a arte toca
todos os sentidos. .. ressoa amor.”

“A arte ¢
- uma forma de
oracao. Nela |

“ARTe CURA”
E PRECISO ESVAZIAR-se

: para se encontrar
eu respiro. um
-~ folego” Na ARTE
¥ encontro a Mef az ,
4 liberdade no respirar!
existur.
Folego.
Faz sentur

Fazsentir-me.
Faz sentido.

“A natureza me reconecta com Deus. .. procuro estar
perto dela... procuro fazer parte dela. E Ele presente.
Respeito, observo, admuro. .. inspiragdo constante. ..

* ~ »
respiracao constante.
LT




SUDA

"Sou Marina Suda, mae, esposa e advo-
gada especialista em Direito das Familias
e SucessGes com experiéncia de mais de
10 anos na drea.

Possuo um escritdrio fisico na cidade de
Ipatinga/MG especializado na area de Di-
reito de Familia e Sucessdes, e devido ao
Digital, advogo em varios estados brasi-
leiros, também tenho clientes na Beélgica,
(Canada, Franca e Estados Unidos.

Minha maior realizacdo € ajudar mulheres
que sdo vitimas da violéncia psicoldgica,
fisica e financeira no ambito familiar.

Meu proposito e do meu escritorio é ofe-
recer um servigo especializado e propor-
cionar um acompanhamento mais huma-
no aos meus clientes que, na maioria dos
casos, estdo passando por problemas
familiares.

Utilizo minha rede social para comparti-
lhar um pouco da minha rotina e informa-
¢Oes do Direito de Familia e Sucessdes."




"Meu proposito é trazer a personali-
dade do cliente em meus projetos para
criar ambientes que sejam ndo apenas
bonitos, mas também saudaveis, produ-
tivos e inspiradores.

Ambientes que honrem a intuicdo,
a sensibilidade e a conexdo emocional
das pessoas

* seu canto, sua cara ®

Na arquitetura, moldamos mais do
que espacos; transformamos vidas.
(Cada projeto € um mergulho nos sonhos
e personalidades Unicas das pessoas.
Lidar com desafios é a esséncia do meu
trabalho, e é exatamente isso que amo.
Afinal, é no desafio que encontramos a

CTICIA SOA

Arquiteta, praticante de escalada, meditacdo e yoga

oportunidade de criar algo extraordi-
nario. Acredito que todos merecam um
espago que os faca sentir bem consigo
e com o mundo ao seu redor.
Arquitetura € minha paixdo, mas
equilibrar isso com qualidade de vida
é meu verdadeiro desafio diario... Pra-
tico escalada, e ela transforma dificul-
dade em desafio, seja na parede ou na
vida, me ensinou a gostar e apreciar
0S processos... transformar a posicdo
dos pés, o jeito de respirar, escutar ou
simplesmente nem estar... o conjunto da
vida, fisico, espiritual, emocional e men-
tal. Logo eu, tdo distraida e com dificul-
dade de focar e que ndo conseguia me

ver tdo persistente e resiliente... tantas
vozes... apesar de ser e sentir o im-
pulso de direcionar minha energia de
forma boa, fui perdendo através da vida
um olhar leve e bondoso comigo, mui-
to por me aprofundar demais por anos
nos outros e pouco em mim.. e quando
finalmente percebo que o amor ndo é
sobre as pessoas,  sobre 0 nosso sen-
timento, respiro e me dou amor que me
preenche! Assim consigo emanar mais
amor pro mundo! Agradeco a Deus por
ter direcionado esse esporte e tudo que
ele tem proporcionado na minha vida
todos os dias..."




Uma parceria que ha 15 anos promove o desenvolvimento social da Regido do Vale do Ago,
através das experiéncias com a artes.

ESPACO CULTURAL
CASA LABORATORIO E
INSTITUTO USIMINASI

0 projeto que nasceu em 2008, incen-
tivado pela Usiminas, mantém desde entdo
uma parceria continua com a empresa
no desenvolvimento de suas atividades
nos territérios de Minas Gerais. O proje-
to funcionou com seu espaco cultural em
Ipatinga/MG, no bairro Iguagu, entre os
anos de 2008 a 2017. A partir de 2018
se estabeleceu no Shopping Vale do Aco,
onde multiplicou exponencialmente seu
publico, atividades e demandas artisticas.
Em 2020 o espaco foi reconhecido como
Ponto de Cultura pela Rede Cultura Viva do
Ministério da Cultura e, em 2021, a enti-
dade obteve o reconhecimento como de
Utilidade Publica Municipal pela Camara
Municipal de Ipatinga.

O Espago Cultural Casa laboratério
possui em sua estrutura uma sala de es-
petaculos e atividades formativas com ca-
pacidade para 150 pessoas; camarim; hall
com recepgdo, secretaria e um atelié de fi-
gurinos e aderecos. Os ambientes ofertam
acessibilidade para todos os publicos e
funcionam todos os dias da semana. Para
o diretor de arte e fundador da instituicdo,
Jodo Carlos Cardoso, “sem a manutencdo
do incentivo da Usiminas e a parceria do
Instituto Usiminas ao longo desses anos,
a operacdo das atividades do projeto ndo
seria possivel. Completar quinze anos de
histéria em colaboragdo com essas duas

Jo&o Carlos Cardoso, diretor de arte e fundador
do Casa Laboratdrio: “Atualmente, o incentivo
do setor privado as iniciativas culturais € a
principal alavanca do setor da economia criativa”

grandes instituicdes € um grande privilé-
gio. Privilégio esse, do qual fazemos bom
uso e sempre por onde somos merecedo-
res”.

0 Espaco Cultural Casa Laboratério
proporciona a artistas profissionais, ama-
dores e estudantes das artes cénicas um
ambiente permanente de estudo e aperfei-
goamento. Através de oficinas, workshops,
rodas de conversas, palestras, residéncias
artisticas, exposicdes de artes visuais,
mostras e festivais, a “Casa”, como ¢ ca-
rinhosamente reconhecida, promove o in-

tercdmbio com os mais variados e concei-
tuados grupos artisticos e profissionais do
estado e do Brasil, tornando-se referéncia
como espaco para o compartilhamento de
conhecimento, pesquisa e experimenta-
¢do de novas linguagens. O espaco é um
dos principais equipamentos independes
destinados as culturas de Minas Gerais
e mantém uma programacdo cultural
permanente e diversificada, atraindo um
publico superior a 72.000 pessoas e ge-
rando mais de 500 empregos diretos e in-
diretos nos setores da economia criativa,
anualmente.

Todas as iniciativas do projeto estdo
alinhadas com os pilares do desenvolvi-
mento sustentavel e o bem viver! Em 15
anos, através do incentivo da Usiminas e
0 apoio do Instituto Usiminas e Shopping
Vale do Aco, a Casa promoveu o encontro
de quase um milhdo de pessoas, em diver-
sas experiéncias com as artes, por varios
territorios do Brasil. Mais de mil apresen-
tacOes publicas ocuparam a sala de espe-
taculos do espaco, reunindo artistas locais
e de todo o mundo. Cerca de mil discentes
concluiram o programa de formacdo de
atores e oficinas culturais gratuitas reali-
zadas pelo projeto. Hoje, diversos ex-alu-
nos atuam profissionalmente na industria
criativa. Em parceria com diversas escolas
publicas e comunidades em Minas Gerais,
os festivais e mostras produzidos pela
(asa articularam diversas atividades para
pautar a vida nas florestas e a construgdo
de cidades sustentaveis e populares.

Atualmente, o incentivo do setor pri-
vado as iniciativas culturais é a principal
alavanca do setor da economia criativa.
Sem essas parcerias, as comunidades e
sua populagdo sdo as mais impactadas.
Afinal, “uma cidade, um pais, em tempos
de globalizacdo, que ndo prioriza o aces-
S0 as artes e a culturas para o seu povo,
esta fadado ao desaparecimento”. Ndo ha
outra forma de mover a engrenagem do
mundo. Nossa capacidade de prospectar
um mundo melhor é uma competéncia que
s0 se alcanca através das artes. Artes, s6
se faz em conjunto: pessoas, cidades e as
corporagdes.

Quem venham muitos anos de parceria
para o fortalecimento dos territorios de
nossa regiao.



CHIQUE!

E O SITE RAQUEL DE CARVALHO TAMBEM,



RECEITA

Augusto: planos de criar um bar

NO BALCAQ,
UM PAPO

ENTRE AMIGOS

— COM RECEITA

Texto: Alysson Nascimento
Fotos Valéria Mattos

Quem frequenta o restaurante self-service All Gustus, na esquina da Avenida Japdo com a Rua
Estados Unidos, no bairro Cariru, em Ipatinga, sabe que, ali, os ingredientes mais simples
ganham status de iguaria, guardando todo o sabor e a qualidade que cada um possui...

PAPO RETO ENTRE ALYSSON NASCIMENTO E AUGUSTO
DA COSTA LOPES NORA RESULTOU NESTA REPORTAGEM
COM DIREITO A RECEITA ESTRELADA.

CHIQUE: Augusto é o Gustao, 44 anos,
cozinheiro por paixdo e profissdo, pri-
meiro com o churrasquinho, depois o
restaurante, conta ai como foi a traje-
tdria, como e quando surgiu a ideia de
cozinhar como uma fonte de renda?

Augusto: Formado em publicidade e
propaganda, resolvi abandonar a drea
e passei um tempo sem fazer nada,
mas pensando em algo que tivesse
como referéncia a comida. No comego
pensei em montar uma pizzaria, mas
ndo fixei muito a ideia ndo... até que

um dia cismei de montar um chur-
rasquinho aqui na porta de onde é o
restaurante hoje (havia o restaurante,
mas ndo era meu). Sempre gostei de
cozinhar. Aos poucos, fui agregando
sabores e mais opgdes para o chur-
rasquinho e, conforme o publico ia se
diversificando, eu aumentava as ofer-
tas.

CHIQUE: E o churrasquinho durou
quantos anos?

Augusto: Uns cinco anos. Mas quando
tinha seis meses de funcionamento, o

entdo dono do restaurante, na época
Top Grill, me ofereceu o negocio. Minha
namorada, hoje esposa Lara — esta-
mos juntos ha 13 anos -, deu a maior
forca. Surgiu entdo o All Gustus, mes-
mo nome do churrasquinho.

CHIQUE: No tempo do churrasquinho
vocé ja flertava com a possibilidade de
ter um restaurante?

Augusto: Eu pensava em ter um bar,
mas o restaurante surgiu como opor-
tunidade.

CHIQUE: E o bar, ainda ta no pente?
Augusto: O bar td ai, né? Antes do
meu filho Gabriel nascer a ideia estava
mais ativa, mas o neném da trabalho
pra caramba e entdo resolvemos dei-
Xar 0 neném crescer mais para entdo
retomar os planos.

CHIQUE: Mano, e no dia-a-dia, o que
ndo pode faltar na sua mesa?
Augusto: A carne, né? Sempre gostei
de carne. Desde sempre, nas festas,
sou eu quem toma conta da churras-
queira.

CHIQUE: E dessas carnes ai, o melhor
sabor é o da...

Augusto: Alcatral No churrasquinho,
eu trabalhei um més com o contrafi-
lé, até descobrir o custo-beneficio da
alcatra.

CHIQUE: E qual é o melhor tempero?
Augusto: Sal. Sal e alho.

CHIQUE: Boa! E o acompanhamento
que ndo pode faltar pra carninha?
Augusto: Um molho chimichurri as-
tra... erva é sempre um bom acompa-
nhamento.

CHIQUE: O que mata aquela fome fora
de hora?

Augusto: Cara, eu sou meio afobado,
entdo, o que for mais facil. Uma banana
cai bem.

CHIQUE: Que isso! E como equilibrar a
vida pessoal com a profissional, prin-
cipalmente agora que agregou nosso
prezado Gabriel?

Augusto: Depois de um tempo, eu e
a Lara fomos delegando fungdes para



os funciondrios e até recontratamos o
antigo funciondrio para ser o gerente,
enquanto ela estava no resguardo pelo
nascimento do neném. Agora estamos
com uma equipe boa, e da pra estar-
mos presentes apenas na hora que o
pau ta quebrando... as funcionarias ja
sabem fazer a maioria dos pratos e eu
s6 faco as carnes especiais - 0 “bafo
da madrugada”. Ai é temperar, botar
pra assar, voltar pra passar o papel
aluminio...

CHIQUE: Vocé diria que a cozinha
de seu restaurante tem algum estilo,
apesar de ser bem brasileira? Vou me-
lhorar a pergunta: de vez em quando
aparecem pratos diferentes... 0 que
eles representam?

Augusto: Minha proposta desde sem-
pre foi buscar diversificar e inovar
mesmo, porque a comida do dia-a-dia
se torna enjoativa se for repetitiva. En-
tdo temos pratos mexicanos, japone-
ses, italianos, arabes, chineses, gosto
muito da comida oriental.

CHIQUE: Seu restaurante tem um pu-
blico especifico? Falo isso porque o
bairro tem muitos estudantes e ido-
s0s... vem gente de fora também?
Augusto: No comeco os clientes eram
0s aposentados da usina e os estudan-
tes. Com o tempo, funcionarios da Usi-
minas comecaram a frequentar aqui e
se tornar clientes. Agora, com a admi-
nistracdo da Fundagdo Sdo Francisco
Xavier descendo para cd, o movimen-
to aumentou bem. O bairro hoje tem
muitas clinicas, inclusive de DETRAN, e
as pessoas procuram no Google onde
almocar...

CHIQUE: Agora, saindo um pouco do
restaurante e voltando para o Augus-
to: o que te faz sorrir, cara?
Augusto: O que me faz sorrir € tomar
uma cerveja com os amigos.

CHIQUE: Vocé chora?

Augusto: Dificil chorar. Um filme que
me lembre a falta que meu pai me faz...
o primeiro Dia dos Pais na escolinha do

Gabriel foi um baque...

CHIQUE: Hobby?

Augusto: Tenho ndo. Beber cerveja
e fazer churrasco sdo o que mais me
distrai.

CHIQUE: Pra finalizar, podemos saber

que tem um sonho guardado ai?
Augusto: Sim. Mais pra frente tere-
mos um All Gustus Bar al.

CHIQUE: Algum recado, xingar alguém,
falar qualquer coisa?

Augusto: A Unica coisa: PAZ!

A receita do cozimheiro;

ALMONDEGAS SUECAS

Ingredientes almondegas
* 1kg de pernil moido

* 1 pdo dormido

* 1 cebola média picadinha
* 3 dentes de alho amassados
* 1 colher (sopa) rasa de sal
* 1 colher (sopa) rasa de
paprica doce

* 1/2 colher (sopa) rasa

de cominho em p6

* Pimenta do reino moida

na hora a gosto

* Azeite

* 1/4 de xicara de leite

* 1 mago de salsinha picada

Ingredientes molho

* 2 caixas de creme de leite

* 2 doses de vodka

* 1 cebola média picadinha

* 6 colheres (sopa) de

mostarda amarela

* 3 colheres (sopa) de molho inglés
* Azeite

Modo de fazer

* Alméndegas

Bata o pao dormido no liquidificador.
Hidrate o pdo no leite. Reserve.
Refogue em fogo baixo a cebola
picadinha num fio de azeite com
uma pitada de sal até ficar molinha.
Adicione o alho amassado e refogue
por 1 minuto e reserve até esfriar.
Junte os ingredientes secos, o pao
espremido, o refogado de cebola

e alho a carne. Juntar a salsinha.
Misture bem. Faca bolinhas de

mais ou menos 70 gramas. Doure
as alméndegas em um fio de azeite.
Reserve.

* Molho

Na mesma panela, refogue a cebola em
fogo baixo até murchar. Se precisar,
adicione mais azeite. Flambe com a vodka.
Adicione a mostarda, o creme de leite e

o molho inglés. Misture bem. Adicione as
alméndegas. Envolva as alméndegas até
aquecé-las. Ndo deixe o molho ferver por
muito tempo para ndo talhar.

E um prato bem versatil. Pode ser
servido como tira gosto junto com

um paozinho ou como refeicdo,
acompanhado de arroz branco e batata
palha ou uma massa.

Bom apetite.



A FESTA LINDA DA DEBUTANTE

| ETICIA

PESSUA

FOI COMEMORADA COM ELEGANCIA
E ALEGRIA. ELA E FILHA DOS
EMPRESARIOS VALADARENSES
POLLYANE MENDES MACHADO E
WENDER FERREIRA MACHADO

.
Fotos: Valéria Mattos




A comida como
agente de difusdo
a cultura japonesa

0 enderego sugere um daqueles restauran-
tes secretos tdo em moda na cidade de Sdo
Paulo. Mas quem conhece dificimente ird de-
sapegar-se dos sabores e delicias do Recanto
Také, no bairro Ideal, em Ipatinga. Os fundado-
res sdo Yoshiko e Satoru, um casal que fez his-
toria tendo como premissa a difusdo da cultura
japonesa no nosso pais.

A histéria de Yoshiko comegou no Japao,
mas ja aos seis anos de idade ela se mudou
com 0s pais e as duas irmds para o Brasil. Até
hoje ela tem o visto de permanéncia no pais
“pro resto da vida”, mas ndo foi naturalizada.
0 av6 materno, Sr. Tikufu Ota, vinha de dois em
dois anos do Japdo para apoiar a filha Kikuko
Inoue e o genro, Kenji Inoue, que seguiam
com o firme propésito de difundir a cultura e
as artes milenares japonesas fora do Japdo e,
assim, elevar uma consciéncia de integragao e
intercambio entre Brasil e Japdo.

Fundador da Centro Cultural Internacional
Tikufukai, que este ano completa 50 anos ofe-
recendo oficinas de Origami, Kirigami, Caligrafia
Japonesa, Danca Japonesa, lkebana, Cerimdnia
do Ch4, Gastronomia Japonesa, entre outras, 0
Sr. Tikufu faleceu em Ipatinga, logo depois de
ter inaugurado a Pedra Monumental da Amiza-
de no Sindicato dos Metallrgicos de Ipatinga.
Ele havia sido condecorado com o Titulo de
(idadania Honoraria de Ipatinga e foi enterrado
junto aos ilustres personagens de nossa his-
toria.

Essa contagem de tempo entre os mineiros
de Ipatinga tem tudo a ver com o restauran-

E

Yoshiko e o painel exibindo
um quimono japonés,
exposto no Recanto Také

te Recanto Také: todas as
vezes que vinha ao Brasil,
o Sr. Tkufu pedia que reu-
nissem amigos, jornalistas,
prefeito, e oferecia um jan-
tar aos convidados. Os pais
de Yoshiko, entdo, ficavam
responsaveis pelo cardapio.
Pelo tanto que a iniciativa
agradava, o Sr. Tikufu sugeriu a filha e ao genro
que abrissem um restaurante e que lhe des-
sem o nome de Také (bambu, em japonés, de
grande significado para os japoneses). E assim
surgiu o primeiro Také, ainda no bairro Bela
Vista, portas abertas durante 25 anos.
Yoshiko conheceu o engenheiro mecanico
Satoru quando estudou no Japdo. E logo ele
quis se casar com ela e vir morar no Brasil.
S6 depois de casados é que Yoshiko conheceu
o talento artistico do marido, que foi treinado
pelo sogro ha mais de 15 anos e atuou como
professor de culindria japonesa no Projeto Cul-
tura Japonesa no Vale do Aco, que tem o patro-
cinio da Usiminas pela lei de incentivo a Cultura.
“0 grande diferencial do Recanto Také é
disseminar a cultura tradicional japonesa, tanto
no prato que servimos quanto na sua decora-
¢do, na ceramica utilizada, a luz da arte japo-
nesa. A maioria dos temperos sdo importados
do Japdo justamente para mostrar a originali-
dade”, diz a proprietaria. Outro detalhe rigoro-
samente observado por Yoshiko e Satoru é a
qualidade e frescor dos peixes (s6 utilizamos a
parte do meio do filé), carnes e os lequmes, o

Drinks
refrescantes
sdo servidos

As iguarias séo feitas com os melhores ingredientes,
buscados em S&o Paulo e no Japdo

diferencial das algas, do shoyu, do shari , dos
temperos. “Se precisamos de pepino japones,
marido roda a cidade inteira até encontrar o
que preencha nossa exigéncia”, pontua ela.

“Por isso gostamos de trabalhar com re-
serva de clientes. Assim temos como preparar
tudo com a qualidade que queremos oferecer:
comida japonesa tradicional caseira”, justifica.
Satoru fica por conta dos frios, Yoshiko dos
quentes.

E AS IGUARIAS VAO MUITO

ALEM DO SUSHI E SASHIMI
(QUE TAMBEM SAQ 0S MELHORES):

Pratos tipicos

* Sukiyaki: ensopado de carne de boi de
boa qualidade cortada em fatias finissimas,
repolho, macarrdo de ervilha, cenoura,
tofu... ele € meio adocicado, mas qualquer
informagdo € pouca para o tanto que é
delicioso. A iguaria é feita em uma panela
especial e servida quente (no Japdo, ser-
ve-se numa cumbuca, sobre ovo cru).

* Okonomiyaki: panqueca a gosto. Pode-se
usar o que quiser, de frango a frutos do
mar. E uma pizza japonesa.

*Lamen: no Japao, as casas de lamen s6
servem lamen, variando muito os acom-
panhamentos. Aqui, quando eu fagco uma
noite do lamen — sopa de macarrdo japo-
nés - as reservas se esgotam em menos
de duas horas.

* Chawa Mushi: pudim de ovo salgado com
recheio de camardo e shitake. Geralmente
sirvo quando tenho clientes japoneses a
mesa, porque é bem diferente. Mas, se me
encomendarem, faco também.

*Shabu Shabu: ensopado de carne de lom-
bo com os legumes

* Kimuti: acelga e pepino apimentados

* Yakitori: churrasco japonés de sobrecoxa
com alho pord

* Maguro no tororo: atum fresco com card
ralado

* Tempura de legumes e camardo

SERVICO:
RECANTO TAKE
Rua Gongalves Magalhdes, 111 | Bairro Ideal

| Ipatinga | Telefone: (31) 99292-9077

‘Okonomiyaki, uma espécie de pizza japonesa,
deliciosa

(@recantojaponestake

frios com todo zelo




AQUEL DE

udancas na agenda das acade-

mias: a rede Allp Fit esta escre-

vendo um novo capitulo na sadde,
possibilitando que o exercicio fisico, tido
e havido como preventivo para muitas
doencas, esteja chegando a todos os la-
res. Além das academias fisicas (que tém
sauna e brinquedoteca), o empreende-
dor Anderson Franco disponibiliza agora
0 aplicativo Allp Home, que tem como ob-
jetivo levar a cultura de exercicios para o
conforto das casas brasileiras e torna-la
acessivel a todos os publicos, com assi-
naturas a partir de R$0,99. Com objetivo
central de promover a inclusdo social
e oferecer servicos de exceléncia em
salde e fitness a precos extremamente
acessiveis, a Allp Home busca elevar a
autoestima e melhorar a qualidade de
vida de pessoas de todas as classes so-
ciais. Os idealizadores acreditam que o
bem-estar fisico e mental sdo direitos de
todos e estdo comprometidos em tornar
isso uma realidade por meio de solugdes
que se encaixam no orcamento de qual-
quer pessoa.

Festa de confraterniza¢do da Uni-
med Vale do Aco, evento lindo e ele-
gante capitaneado pelo presidente
Erico Fantini e sua bela Andrezza
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Maria Clarice
Albuquerque e
Juliano Lannes

Nivia e
Mauricio
José Ruback

Guilherme
Drumond §
e Tamara

Queirés

Empreendedor Anderson Franco, escrevendo um
novo capitulo na histéria das academias de ginastica
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Raquel de
Carvalho
no Plox

e

Exemplo de como a jornalista aqui tem sua car-
reira linda é o convite que acabei de receber do
Jailton Soares, para fazer parte do PLOX, maior site
de noticias do Vale do Aco, e que completa15 anos.
Ali irei hospedar meu site raqueldecarvalho.com.br
e a revista CHIQUE e ainda teremos mais novida-
des... Obrigada pela confianga, Jailton, e grata pela
acolhida, equipe! Assim o site de noticias oficializou
minha parceria:

“0 portal PLOX anunciou uma parceria com a
conhecida colunista social do Vale do Ago, Raquel
de Carvalho. A renomada jornalista, com quase 30
anos de experiéncia, agora integra a equipe do
PLOX. O anuncio foi revelado durante uma entre-
vista com Jailton Santos, diretor do PLOX, no res-
taurante Master Gourmet, localizado no Hotel San
Diego, em Ipatinga, Minas Gerais. Ao lado do diretor
do PLOX, Raquel de Carvalho disse ser um momen-
to importante em sua vida.”

Meu tempo € sempre o presente. Ndo olho pra
trds, nem tampouco me preocupo com o futuro. O
que tem que acontecer, vem em seu tempo certo,
sem precipitacdes. Abencoada, trato logo de sequir
em frente, direcionada pelo meu bom caréter e uma
fé inabalavel no Sagrado. Na vida familiar e profis-
sional, sou uma privilegiada.

vento maximo da cultura no Vale
do aco: o Cine Documenta, do
miltiplo Ederson Caldas, que
esse ano trouxe filmes incriveis para
0s trés dias da mostra.
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migos, fami-

liares e figu-

ras proemi-
nentes da regido
se reuniram para
celebrar o aniver-
sario de Rodrigo
Assump¢do,  no
ultimo  sabado,
numa festa orga-
nizada por sua es-
posa Melyssa Monteiro, nutricionista esportiva e especialista em satde e beleza.
0 tema escolhido para a ocasido foi o “Tanel do Tempo”, uma viagem nostalgica
pelos momentos marcantes da vida do aniversariante.
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jabuticaba, originaria da re-
gido da Mata Atlantica, con-
quistou reconhecimento inter-
nacional. A fruta brasileira foi eleita
a segunda melhor fruta do planeta
em ranking do site TasteAtlas, atua-
lizado no dia 16 de novembro, que
reine as avaliagdes de usudrios
sobre pratos e ingredientes tipicos
dos paises ao redor do globo.
Superando variedades de fru-
tas badaladas, como o morango e
a laranja, a jabuticaba brasileira foi
a fruta brasileira melhor colocada
na lista, com uma avaliagdo de 4,7
estrelas de um total de 5 possiveis.
Apesar da avaliagdo alta, a jabu-
ticaba ndo foi capaz de superar o
mangostim (de origem asiatica) no
ranking do site, que ficou a frente
por uma pequena margem entre as
avaliagdes dos usuarios.

e todas, a Semana de Moda de

Copenhagen € a mais descolada.

Obedecendo a organizagdo do
evento, todas as marcas devem ter
pegada sustentavel, com pecas reci-
claveis e/ou recicladas. Desde o ano
passado que a CHIQUE esté de olho.
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nquanto o bistré Du Lu do

Horto-lpa seque como o

mais charmoso restaurante
da cidade, o endereco do Cidade
Nobre abre espaco para pizzas
que tém despertado paixdo a
primeira mordida, tdo saborosas
e perfeitinhas.

€0 00000000000000000000000000000000000000%0000000000000000000000000000000000000




Em 2023, o Instituto Usiminas cele-
bra 30 anos. Uma historia escrita com
varios capitulos e a muitas mdos, tendo
como fio condutor a formagdo e o apoio
para o desenvolvimento das comunida-
des onde a Usiminas mantém operacoes.
Iniciada em 1993, a trajetéria do Institu-
to Usiminas comegou com a missdo de
sistematizar investimentos em cultura
da Usiminas. Com o passar dos anos,
o trabalho cresceu e se desenvolveu
por meio da gestdo de espacos cultu-
rais, coordenacao dos investimentos da
Usiminas por meio das leis de incentivo,
realizacdo de diversas acdes educativas
e a descentralizacdo de atividades.

Elvira Nascimento

Penélope Portugal

INSTITUTO USIMINAS:

30 ANOS DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

Espagos culturais para a comunidade, gestao de patrocinios, acdes educativas
e descentralizagao da atuagdo marcam trés décadas de histéria da instituigdo

Muito antes de se falar em respon-
sabilidade social, o Instituto Usiminas ja
mostrava a forca e o poder da cultura,
do esporte e de acdes sociais na for-
macdo e transformacdo de histérias e
comunidades. Assim, suas acdes, desde
a fundacdo, se conectam com conceitos
mais atuais como varios dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
do Pacto Global da ONU, do qual a Usimi-
nas € signataria.

“Olhamos para a histéria do Instituto,
que estd em permanente construcdo,
com muito orgulho. Buscamos em cada
frente de atuagdo fortalecer nossa vo-
cacdo formativa e a relacdo respeitosa
e frutifera com as comunidades, sempre
em didlogo com a educagdo, a arte, a
cultura, o esporte, o meio ambiente e
acdes sociais diversas”, afirma Penélope
Portugal, diretora do Instituto Usiminas.

Por meio das leis de incentivo, o
Instituto Usiminas coordenou, ao longo
desses anos, a aplicagdo de mais de R$
453 milhdes destinados pela Usiminas
a cerca de 2.700 projetos culturais, es-
portivos, sociais e de salde, nas regioes
do Vale do Aco, Serra Azul, Baixada San-

tista e cidades de atuacdo da Solucdes
Usiminas.

ESPACOS CULTURAIS
Uma importante marca na trajetéria
do Instituto Usiminas € a gestdo de es-

Os Gilsons

pacos culturais em Ipatinga, mantidos
pela Usiminas: Centro Cultural Usiminas,
Teatro Zélia Olguin, Centro de Memoéria
Usiminas e Ruinas da Estacdo de Pedra
Mole. Os trés Gltimos sdo bens tombados
pelo Patriménio Histérico e Cultural de
Ipatinga e integram os esforcos da com-
panhia e da instituicdo em salvaguardar
e proteger os patrimonios culturais ma-
teriais e imateriais do Brasil. Para além
de importantes equipamentos culturais,
tais espacos funcionam como locais de
formacdo, oferecendo uma programa-
¢do que trabalha a conexdo direta com
a educacao.

Ao todo, desde que foram inaugura-
dos, 0s espacos ja receberam cerca de
4,2 milhdes de pessoas, em mais de 10
mil eventos.

Com agenda de eventos diversifi-
cadas, além de democratizar o acesso
a arte e a cultura, os espagos e seus
eventos movimentam varios setores da
economia e o turismo. “Nossos espagos
fazem parte da histéria e meméria local
e oferecem ao publico muitas ativida-
des, proporcionando democratizagdo
do acesso a cultura, contribuindo para o
desenvolvimento local e para a formagdo
das pessoas”, salienta Penélope Portu-
gal.

O primeiro espaco do Instituto, o
Teatro Zélia Olguin, foi inaugurado em
1994. Sua historia é marcada pela for-
macdo de artistas da regido e j foi palco
de espetaculos e artistas consagrados,
como Ana Botafogo, Artur Moreira Lima
e Fernanda Montenegro. J4 o Centro Cul-

Rodrigo Zeferino



tural Usiminas, inaugurado em 1998, é
constituido por Teatro, Foyer, Galeria de
Arte, Biblioteca e jardins Interno e Exter-
no, que ja receberam nomes consagra-
dos de varias areas. Em 2015, recebeu
a certificacdo Herity, organizacdo mun-
dial para a certificacdo de Qualidade de
Gestdo do Patriménio Cultural.

Outro espaco mantido pela Usimi-
nas € a centenaria Estacdo Pedra Mole,
primeira estacdo ferroviaria do Vale do
Aco. Com histéria longeva e pioneira ao
surgimento da cidade, foi restaurada em
2019 pela Usiminas e aberta a visitagdo
publica.

Espago mais recente do Instituto, o
Centro de Meméria Usiminas foi entre-
gue a comunidade em 2021, oferecendo
acesso interativo e tecnolégico a histéria
da industria do aco, da Usiminas e do
municipio. O espaco, localizado no pré-
dio do antigo Grande Hotel, conta com
trés alas expositivas e 338 obras no
acervo. Mais que um registro histérico, o
Centro de Meméria é sinénimo de dina-
micidade e conhecimento.

BIBLIOTECA

Localizada no Centro Cultural Usimi-
nas, a Biblioteca Central de Ideias € ou-
tra frente de trabalho relevante do Insti-
tuto Usiminas em formagdo. Ha 18 anos,
com um acervo de mais de 6 mil livros,
0 espaco oferece as comunidades em-
préstimo gratuito e acdes de incentivo a
leitura, como contagdes de historia. Além
disso, desde 2020, o Delivery de Livros
leva histérias ao encontro das pessoas
do Vale do Aco, todas as tercas-feiras.

Toda a programacdo e informacdo
dos espagos podem ser acessados em:
institutousiminas.com

Elvira Nascimento

Centro Cultural Usiminas

Historias do Teatro

Warley Soares

ACAO EDUCATIVA:

20 ANOS DE FORMACAO E DIALOGO COM A EDUCAGAO

O Instituto Usiminas celebra também em 2023 duas décadas da criagdo de sua area educativa

Compreender a formacdo de publicos de
forma ampla e transversal, como um pilar
que contribui para fortalecer os lagos com a
comunidade por meio da partilha de conhe-
cimentos. Este foi o ponto de partida para a
criagdo da Acdo Educativa do Instituto Usimi-
nas, ha 20 anos. Seu desenvolvimento des-
creve os esforcos do Instituto na formacdo
de publicos para a cultura, na profissionali-
zagdo de agentes culturais e na consolidacdo
de equipamentos culturais que contribuem
para a educacdo e a cidadania por meio do
convivio com as artes em suas diversas lin-
guagens.

Ao longo dessas duas décadas, 1,5 mi-
Ihdo de pessoas, entre estudantes, educado-
res, familias e comunidades, j& foram bene-
ficiadas com atividades gratuitas no Vale do
Aco e em ltatiaiugu, em Minas Gerais, e em
Cubatdo (SP).

Por meio da Acdo Educativa, a comuni-
dade tem acesso a uma programagdo per-
manente, ja consolidada na rotina de escolas
e comunidades. Com uma vasta e diversa
atuagdo, suas agdes se contemplam visitas
educativas, cursos e oficinas, programacao
de Artes (énicas e Educacdo Patrimonial,
programas de incentivo a leitura e de rela-
cionamento com as comunidades. Todas as
atividades contam com o acompanhamento
de uma equipe de mediadores e artistas
educadores parceiros que facilitam a cone-
xao com o aprendizado.

A diretora do Instituto Usiminas ressalta
a importante contribuicdo da Acdo Educativa
para as comunidades. “Em nossa trajetdria
a palavra formagdo sempre pulsou em cada
uma de nossas agdes, nos espagos e even-
tos. Com a Acdo Educativa, nos conectamos
ainda mais com as comunidades e colhemos
como frutos muitas vidas transformadas”,

destaca Penélope Portugal.

Importantes nomes do cendrio nacional
contribuem para escrever a historia de um
processo formativo continuo, por meio de
oficinas, espetaculos, formacbes e exposi-
¢des com atividades educativas. Nos dltimos
20 anos, nomes como o da pintora e escul-
tora Tomie Ohtake; o educador Tidgo Rocha;
a atriz Bia Bedran; o escultor e pintor Carlos
Bracher; o estilista Ronaldo Fraga; o Instituto
Ziraldo e o Instituto Ayrton Senna foram al-
guns destaques.

ARTE E EDUCACAO

0 trabalho da A¢do Educativa de valoriza-
cao da diversidade cultural, dos patriménios,
da formagdo e da educagdo de qualidade
baseia-se em diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), em especial na
orientagdo para o ensino das artes nas esco-
las e aprendizagens essenciais na Educacdo
Basica. Constantemente, o Instituto Usiminas
se reinventa em busca por novas formas de
estreitar os lagos entre cultura e educacdo. O
Escola Parceira, programa piloto langado em
julho deste ano, € mais um capitulo especial
nessa historia.

Em mais um movimento de ir até o pu-
blico, a inciativa beneficiou escolas publicas
de trés cidades onde as empresas Usiminas
mantém operacdes, descentralizando sua
atuagdo no Vale do Aco e chegando a Ita-
tiaiucu (MG) e Cubatdo (SP). Com uma série
de atividades culturais, educativas e inclusi-
vas, o Escola Parceira impactou mais de 3
mil alunos e professores de instituices de
ensino escolhidas com o apoio das Secre-
tarias Municipais de Educagdo. Pensada em
conjunto com as escolas, a programagao
contou com oficinas, espetaculos e concurso
de producdo de texto e imagens.



RBNB E AQUI

De site especializado em aluguel de todo tipo de acomodagao a escolha da grande maioria que busca
precos melhores que os de hotéis, o www.airbnb.com ¢ um canal acessivel também no Vale do A¢o.

Lua Azul é a mais nova casa de campo do Vale
do Ago. Recém inaugurada, ela, mais do que
uma hospedagem, é um santudrio exclusivo
para casais apaixonados. Em meio a natureza
exuberante, destaca-se por sua cachoeira
privativa, banheira de hidromassagem com
vista panoramica dos eucaliptos, e pogos

que se tornam piscinas naturais. Sob o
arquétipo do “Amante”, Lua Azul oferece
luxo e exclusividade, prometendo momentos
romanticos inesqueciveis. Uma fusdo perfeita
entre sofisticagdo e privacidade, Lua Azul
aspira ser a referéncia regional para casais em
busca de celebragdes unicas.

Descubra o encanto da Lua Azul seguindo o
Instagram: (@luazul.casa.romantica

Faca sua reserva pelo whatsapp: 31972600505

Mateus Cordeiro Beauty | 23 anos | Quatro
anos de carreira | Maquiador e Visagista
Facial | Formagcao em Moda, Visagismo,
Artes | Desenhista e Cartunista| Fotografo |
Esteticista | Especialista da Makeup Forever ,
a maior academia de maquiagem do mundo.

Criador da técnica “BEAUTY EFFECT” (efeito
beleza) que replica e traduz o que ha de melhor na
beleza particular de cada mulher, personalizando
uma maquiagem que expresse tanto a
personalidade quanto os tragos e dando a ela a
possibilidade de se enxergar em sua melhor verséo.




VENHA APROVEITAR SUA
ESTADIA NESTE ESPACO

CHARMOSO! LOFT EM IPATINGA

Um espaco muito aconchegante e com estilo,
composto de um quarto com uma cama casal,
uma cama queen no mezanino e uma de solteiro
em um espago no primeiro piso. Equipado com
cozinha, wi-fi, espago exclusivo de trabalho,
TV, maquina de lavar roupas, ar condicionado

e geladeira.
Permitido
animais. Vaga
para carros na rua
em frente ao loft,
em local seguro e
gratuito.

Contato:

(33)9 9905-1249

. E TAMBEM UMA FORMA
DE REAVIVAR A
FORCA FEMININA.

“Meu intuito na maquiagem é trazer a melhor
versao da beleza de alguém e replicar o ja
existente de uma forma lapidada.

O que algumas pessoas ainda nao
compreenderam sobre a maquiagem € que ela
vai muito além de um luxo ou algo superficial.
Quando feita com o coragao, os pincéis tém

o poder de tocar além da face, tocar a alma,
trazendo a autoestima de mulheres que por
vezes esquecem 0 quao Unicas sao e entregando

de volta a coragem de desbravar seu eu interior”
Mateus Cordeiro |mateuscordeirobty



ROTAS
VERDES
BRASIL

Fotos: Fernando Lara

Uma empresa especializada em levar pessoas para viverem
as experiéncias mais extremas e selvagens possiveis em nosso
mundo. O foco é encontrar ambientes que oferecam desafios de
verdade, levando os envolvidos nas expedicdes a terem contato
com os mais diversos ambientes do nosso planeta como Africa,
América do sul, Pantanal, Amazonia, Jalapdo e onde mais sua
coragem de viver o novo permitir.

A empresa Rotas Verdes Brasil foi fundada pelo documenta-
rista de natureza Fernando Lara, que por muito tempo trabalhou
de forma solitaria em suas agdes de campo buscando conhe-
cimento empirico sobre os mais variados ambientes naturais.
Hoje, com mais de 23 anos de experiéncia, o documentarista




permite que as pessoas participem de
suas expedicdes pelo mundo, muitas
vezes embarcados na Panthera, um
veiculo 4x4 totalmente adaptado para
o universo de expedicdes .

SOBRE FERNANDO LARA

Imagine encontrar uma onga-pinta-
da a menos de quatro metros no meio
da floresta amazonica, acordar com
uma anta lambendo o suor da roupa
de trabalho ou mesmo ser surpreen-
dido por uma invasdo de porcos quei-
xadas no meio do acampamento. To-
das essas situacdes fizeram parte da

OINOSVYH1In

rotina de trabalho do documentarista
de natureza, Fernando Lara, que ha
mais de 23 anos realiza atividades em
ambientes hostis, registrando animais
selvagens no Brasil e no Mundo.
Especializado em rastreamento e
registro de fauna livre, o expedicio-
nario usa técnicas que possibilitam a
menor interferéncia possivel no ha-
bitat. “Meu trabalho se baseia em
interagir a0 maximo com a natureza.
Por isso trabalho acampado, fazendo
minha prépria comida, longe das civi-
lizagdes, quase sempre sem nenhuma
comunicagdo, com o Unico objetivo de

Elefante
africano

- Parque
Nacional do
Serengeti.

N o
Guepardos
- Parque
Nacional do
. geti.

registrar a natureza como ela é. Sem
nenhuma interferéncia”.

Ao longo de sua carreira, Fernando
Lara acumulou uma série de experién-
cias e técnicas que dizem respeito ndo
apenas ao trabalho de documentacdo
de fauna e flora selvagens, mas a todo
o planejamento de uma expedicdo e
as formas de prevencdo de acidentes
em trabalhos realizados em ambientes
hostis. Fazer atividades em areas na-
turais exige do profissional experiéncia
e a verificagdo prévia de uma série de
medidas de seguranca que podem evi-
tar acidentes em campo.




NOVOS PROJETOS

Com toda sua bagagem de experién-
cias e conhecimento, hoje o documenta-
rista abre espaco para todos que quise-
rem embarcar e viver essas experiéncias
ao lado dele através de treinamentos de
selva, expedicbes 4x4 focadas nas expe-
riéncias e contato direto com a natureza,
registro e documentagdo de vida selva-
gem e palestras ambientais.

Para 2024, a Rotas Verdes Brasil
abre 0 ano com a EXPEDICAO CULTU-
RAL BORBA GATO, uma expedicdo que
mescla técnicas basicas dos treina-
mentos com as experiéncias que a cul-
tura, culinaria e beleza de Minas Gerais
€ capaz de proporcionar.

Ja no més de Julho, o documenta-
rista de natureza ira ministrar o TREI-
NAMENTO DE DOCUMENTACAO E COM-
PORTAMENTO EM SELVA, no Centro de
Treinamentos em area de Mata Atlan-
tica, com a op¢do de fazer o check out

FiIhote de ledo - Parque Na

cional do Serengeti.

Expedicéo Bibceénica - Salinas Grandes - Jujuy Argentina

Fernando Lara - Rotas Verdes Brasil

no Pantanal.

E para iniciar 0 ano de 2025 com
chave de ouro, a Rotas Verdes Brasil
leva vocé para uma experiéncia inter-
nacional, com a EXPEDICAO FIM DO
MUNDO, que desbrava a Patagonia

Leoa dormlndé em cima qa arvore - Parque
Nacional Lago Manyara Africa.

=

Rio da Prata - Bodoquena - MS.

Chilena e Argentina e se estende até a
Terra do Fogo, em Ushuaia.

Para mais informagdes a respeito
das expedicbes acesse www.rotasver-
desbrasil.com.br ou entre em contato
direto pelo whatsapp (62)99801-1993.

Péssaro africano - Parque Nacional do Serengeti.



Drink CHIQUE

ikTokers e blogueiros de gastronomia declararam o Hugo Spritz —

uma mistura de prosecco e licor de flor de sabugueiro, elogiada por

seu baixo teor alcodlico e sabor refrescante — como a bebida do
verdo europeu de 2023.

Para fazer a bebida do verdo, primeiro encha uma taga de vinho até a
metade com gelo e despeje 15 ml de licor de flor de sabugueiro — como
o St-Germain -, ou xarope, se preferir uma versao com menos alcool. Em
sequida, adicione 120 ml de prosecco e 15 ml de agua com gas.

Bartenders recomendam que vocé mexa e decore com uma fatia de li-
mdo e horteld fresca antes de servir.

Se vocé quiser deixar a bebida um pouco mais forte, algumas receitas
recomendam adicionar 15 ml de gin.



Lélio Costa e Silva
Médico-veterinario

de animais silvestres (CRMV-MG-1482)
Consultor de Educagdo Ambiental
Especializagdo em Ecologia e
Conservacdo Ambiental
arvdvida.lelio@gmail.com

UMA REFLEXAO SOBRE A NOSSA
INCAPACIDADE DE SERMOS PACIFICOS E BEM-AVENTURADOS

Muitas vezes odores, sons e paisagens nos apresentam despercebidos.
E é neles que se ocultam os grandes exemplos da natureza.

Tudo tem o seu papel. A agua, o vento, a temperatura, o relevo, as plan-
tas, os animais e minerais ndo estdo no ambiente como figuras decorativas de um
cenario. Ao contrario, também atuam. Cada elemento a servico de uma Obra maior.

Dois agricultores brigavam pelos limites das suas terras, cada um cul-
pando o outro por invasdo de propriedade. Estava dificil um acordo. Um cultivava
exclusivamente café e o outra soja. Ambos consideravam a sua plantagdo a Unica
e eterna opgdo de cultivo.

Um dia, depois de muitos atritos e por sugestdo de um terceiro vizinho,
resolveram criar um espago neutro, uma faixa, através de um corredor cercado
por mourdes dos dois lados. Assim, aqueles senhores procuraram ocupar todo o
espaco disponivel das terras com as suas respectivas culturas, ndo respeitando
encostas e muito menos as matas ciliares do Unico cérrego que servia as duas
propriedades. Pela irrigacdo sem limites exauriram aquele pequeno manancial até
a Ultima gota. E, para completar usaram e abusaram dos defensivos agricolas, sem
critério nenhum. A anarquia semeada. S6 ndo invadiram a area neutra.

Como ndo havia mais arvores nas duas propriedades, as aves visitan-
tes como os anambés, pavos, sais-azuis, sais-andorinhas, sanhagos, pintassilgos,
sabids e candrios-da-terra, passaram a fazer das cercas seus Unicos pontos de
parada. Ali, em meio a revoadas, gorjeios e algazarras defecavam sementes inge-
ridas em outros locais. No solo ao pé das cercas, com a ajuda da chuva e o es-
terco, novas plantas comegaram a brotar insistentemente sem que os briguentos
percebessem. Promessas insistentes de uma natureza reduzida pela ignorancia.
Humilde e poderosa tarefa.

Um dia os terrenos daquelas propriedades se tornaram impréprios para
as culturas. Viraram trilhas secas, entremeadas de certezas erodidas. E os dois
comerciantes contabilizaram vogorocas de prejuizos.

Hoje, entre as duas cercas litigiosas sobrevive a zona neutra permeada
de arvores, a Unica reserva ecoldgica daquela regido. Mais um dos ensinamentos
dos animais e plantas exemplificados como mensagens de crescimento para o
ser humano. Naquele local ainda é possivel ouvir o canto dos passaros e sentir
o frescor do verde, um bélsamo mesmo nas tardes mais quentes. No meio da
vegetacdo alguns dos antigos mourdes permanecem emprestando sua madeira
lentamente apodrecida aos pequenos seres vivos da serapilheira: fungos, piolhos-
-de-cobra, mosquitos, bactérias e outros microorganismos empenhados na licdo
de transitoriedade da vida...

Um oasis de paz.






e |patin93 esta
das as decisoes

A Camara Municipal d
m a populac;éo.

sempre presenté em to
importantes gue impacta
as suas ideias

o contribuir com
ma Ipatinga

< construirmos U
cadaveZ melhor.

E vocé pod

gram, Youtube
TV Camara.

c -
€) camaramunicipalipatinga

@ © camaraipatinga
] camaraipatinga.mg.gov.br

goz CAMARA MUNICIPAL DE
o IPATINGA

mais
framsparemfe, mais effciemfe



