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PRINCIPIOS MICENARES'QUE O LEVAM,
ATRANSBORDAR O REINO DE DEU .
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ECOSSISTEMA FITNESS
CONQUISTA FAMILIAS

Com 59 unidades ativas e 180 comercializadas,
Allp Fit aposta em inovagao, beneficios
exclusivos e expansao nacional até 2027

A Allp Fit vive um momento de expansao marcante
no mercado fitness nacional. Mais do que uma rede
de academias, a marca se consolida, em apenas dois
anos de fundagao, como um ecossistema completo
de saude e bem-estar que conecta unidades fisicas
a plataforma online Allp Fit Home, ao programa Viva+
e a linha exclusiva Allp Supplements.

Criada em junho de 2023 em Ipatinga (MG), a Allp
Fit combina estrutura premium e precos acessiveis,
com parcerias nas areas de nutrigao, medicina,
odontologia, educacao e seguros. Hoje ja sao 180
unidades comercializadas e 59 em operagcao em 10
estados, que somam RS875 milhdes em
investimentos. A meta é alcancar 400 academias
até 2027 gerar mais de 12 mil empregos e faturar
préximo de RS 1 bilhao em 2026.

) . Com equipamentos importados, scanner 3D,
Inspirada na experiéncia do CEO, Anderson Franco, a . N L .
bioimpedancia sem contato fisico, espaco kids,

Allp Fit nasceu com DNA solidério e se tornou . . .

) . - o salas VIP de coworking, café, spa, sauna, spinning,
reconhecida como a academia da familia brasileira, ) _ :
) o ) aulas coletivas e suplementacao inclusa, a Allp Fit
impactando positivamente as comunidades aonde .

o oferece uma experiéncia completa. Os alunos
chega. O modelo de negdcios entrega faturamento ) R - -
o . : ; o ainda tém beneficios como telemedicina, seguro de
médio acima de RS500 mil mensais, lucratividade . . -
vida, auxilio remédio, seguro-desemprego

préxima de 50%, ROl de 3% a 6% e a menor taxa de . .
. ) e cursos profissionalizantes.
royalties do setor — sem cldusula de recompra,

A
garantindo transparéncia e seguranga ao franqueado. At gErde i EndEl € 8 coneEs sem 8
Cartao de TODOS, ecossistema de inclusao social
com 32 milhdes de clientes e mais de 2 milhdes
de consultas anuais. Essa parceria reforga a missao

da rede em levar salide, inovacao e acessibilidade
para milhoes de brasileiros.

"A Allp Fit nasceu para democratizar o melhor do
fitness e se consolidar como o maior ecossistema de
impacto social do Pais. Aqui, o TOPO E PARA TODOS",

destaca Anderson Franco, que traz consigo toda a
sua experiéncia para o mundo fitness de cerca de
25 anos no mercado de beneficio de saude popular
do Brasil. "Vemos uma grande parcela da
populacao que busca qualidade de vida sem

pagar valores exorbitantes”, diz o CEQO.

A rede de academias Allp Fit sera patrocinadora oficial
da Fitness Brasil Expo 2025 — o maior evento fitness

59 unidades em operagao em 10 estados somam RS 875 milhdes em L. ) .
investimentos; no alto, Anderson Franco, fundador e CEO da Allp Fit da América Latina. Anderson Franco fara a palestra de

abertura e apresentara o case de sucesso da marca.

— ‘ REVISTA CHIQUE_agosto 2025.indd 2-3



EDITORIAL

Queridos leitores,

E com grande prazer que damos as
boas-vindas a vocés, em mais uma edi-
cdo da revista CHIQUE!, seu espaco de
elegancia, bom gosto e inspiracdo no
Vale do Aco. Aqui, buscamos celebrar o
que ha de mais sofisticado e encantador
em nossa comunidade, destacando his-
torias, tendéncias e talentos que fazem
do nosso vale um lugar especial para
viver, sonhar e se destacar.

Nosso compromisso é oferecer con-
tetdo de alta qualidade, com uma cura-
doria que une tradicdo e modernidade,
sempre com o toque de classe que ca-
racteriza a CHIQUE!. Afinal, acreditamos
que o bom gosto e a elegancia estdo
presentes em cada detalhe do nosso
cotidiano, e é isso que queremos com-
partilhar com vocés.

Nesta edicdo, mergulhamos em um

Uma casinha
transformada
em Atelié Casa *
na Floresta

DIRETORA
DE REDAGAO:
Raquel de Carvalho

tema de capa que reflete o estilo de
vida de um empreendedor exemplar,
Wallace Simdo Barreto, que acaba de
lancar seu primeiro livro, O Preco da
Conquista, onde conta suas experién-
cias com Deus, que o levaram a uma
intimidade arrebatadora com Ele e,
a partir dai uma histéria de sucesso
pessoal e profissional. Ndo sem antes
passar por vdrias provagdes. Leitura
obrigatoria.

Veja também a inauguracdo com
aniversario do Well Dias, um profissio-
nal que transforma sonhos em realida-
de, agora com a Casa WD Minas Gerais.

Nesta edicdo, temos a parceria com
o fotografo por paixdo Alysson Nasci-
mento em dois momentos: uma casinha
pequenina, guardada por uma flores-
ta repleta de cachoeiras, eis o que o
Alysson nos mostra, com detalhes que

Foto de Andreza Girardelli

elevam a rotina didria para um patamar
muito além da correria das cidades. O
que era uma residéncia do caseiro trans-
formou-se num “projeto em gestacdo
que busca construir um refugio criativo
para hospedar artistas do mundo todo,
a fim de propor vivéncias no campo da
arte, da paisagem e da natureza”, como
explica o ator e produtor cultural Jodo
Carlos Cardoso, que divide o espago com
Joab Sangi, ator, cendgrafo e arquiteto
de talento privilegiado.

Em outro momento, Alysson conta,
em fotos, uma experiéncia transforma-
dora em forma de viagem a Madri.

Agradecemos por fazerem parte
dessa jornada e por confiarem na nossa
missdo de valorizar o melhor do Vale do
Aco. Que esta edicdo inspire, encante e
motive todos a viverem com ainda mais
verdade e distingdo.

Boa leitura!

| ‘
@dyzw/ e %&M’M{/ ¢

VOCE JA ACESSOU HOJE?

www.raqueldecarvalho.com.br

EXPEDIENTE

JORNALISTA RESPONSAVEL:
Raquel de Carvalho
MTb 14 766 MG

COORDENAGAO DE PUBLICIDADE:

Raquel de Carvalho

A REVISTA CHIQUE!
€ uma publicagéo da
Raquel de Carvalho Comunicagéo Ltda
Av. Fernando de Noronha, 1130/1704
Bairro Bom Retiro Ipatinga
Contato:
mraqcarvalho@yahoo.com.br

Incéndio Florestal
é crime. Denuncie;

& 0800 283 1291

CENIBRA

(O (31) 97354-3333
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Durante mais de um ano
Wallace debrugou-se sobre seus
escritos e pesquisas até que

seu primeiro livro ficasse pronto.

“Desejo que vocé aprecie com O empresario Wallace
bastante entusiasmo a leitura Barreto Simao € um ho-
deste livro e, queira Deus que a mem movido pela fé em
rota da sua vida seja corrigida Jesus e pela obediéncia

em alguns pontos pelo preco do aos  principios  biblicos
sangue de Jesus” milenares, que sdo as

(Wallace Barreto Simao) chaves para se viver o
Reino do Deus todos os

dias aqui na Terra. Em-
presario da construcao
civil e do agronegocio,
é reconhecido como um
grande construtor de
edificios no interior de
Minas Gerais. Ao lado
de seus mais de 800
valentes, ele constrdi os
seus valores na fé, no
trabalho e naresiliéncia,
impactando a vida de
milhares de familias ao
longo de 20 anos. Wal-
lace é membro da Igre-
ja Batista Missionaria
de Ipatinga ha 36 anos.
Casado ha 35 anos com
a Ro, vive com ela uma
linda histéria de amor e
cumplicidade. E pai de
Igor e Larissa e avd da
Manu. Dedicado a Deus
e a familia, acredita que
W o . 0 sucesso completo é
— aquele que se conquis-

BARRETO SIMAQ

O PRECO DA CONQUISTA -5
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Wallace e Rd: parceria na
vida com amor e cumplicidade

Wallace trabalhou duro a vida inteira, mas jamais, jamais, deixou de lado a
fe inabalavel em Deus e no poder que Ele teria em sua trajetoria. Nao como
esperanca de um jovem valente e disciplinado que sempre foi, mas como re-
sultado de uma obediéncia e instrucao divina. O livro O Preco da Conquista,
que Wallace lancou em julho de 2025, traz “os principios milenares que o
levam a transbordar o Reino de Deus”, como na chamada de capa que traz
a foto do empresario no que seria um deserto, e sobre ele, a cruz.
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“Este livro é uma
forma de mostrar a
vocé, leitor, que exis-

te aqui na Terra um
preco a ser pago pelos nossos so-
nhos, pelos nossos anseios e pelas
conquistas que almejamos. Jesus
pagou esse preco por nos, mas,
muitas vezes, queremos pagar por
isso novamente”, escreveu Wallace
na Nota do Autor de seu primeiro
livro.

“Algumas vezes, queremos de-
clarar a vontade de Deus sem ter
ouvido nada D'Ele. Deus ndo tinha
me falado para orar dando um bas-
ta na situagdo. (...) Contudo, fazer
algo acontecer ndo depende da
minha ousadia, mas, sim, da von-
tade de Deus. (...) A vontade de
Deus para cada pessoa e situacao
€ Unica. (...) Seu querer € Unico. En-
tendendo isso, comecei a usar a ex-
pressao “Queira Deus (...). Entendo
que, quando digo Queira Deus, es-
tou me humilhando e me submeten-
do a Sua autoridade e soberania,
sem presenca de arrogancia e in-
dependéncia com relacdo a vontade
de Deus. (...) Ser grato a Deus nas
adversidades nos de-

sintoxica do orgulho e
da soberba”, ensina
Wallace.

. O'ESFORCO
DA
CONQUISTA

Hoje, além dos filhos Larissa - casa-
da com Pedro Donato - e Igor, com
Luiza Batista, R6 e Wallace tém a
netinha Manuela, presente de Laris-
sa e Pedro que tem transformado a
rotina do casal em felicidade plena.




“Nos temos uma

historia de amor que é

exemplo para meus fi-

: lhos, minha nora e meu

genro. Uma paixdo logo de inicio, ela
com 14 anos, eu com 17, compromis-
so, fogo, paixao, uma bencdo, e de Ia
pra ca uma cumplicidade muito gos-
- tosa. RO participa de tudo, estamos
sempre juntos e curtimos viagens-es-
capulidas s6 nds dois. E a gente chega

5:indd“10-11

da viagem e ainda tem muito assunto.”
Sobre uma postagem dela no Insta-
gram, com 0s pés dos dois sobrepos-
tos, ele conta: “Todas as noites nos
deitamos para ver filmes e nossos pés
ficam entrelagados”, comemora.

A vida ndo € facil para ninguem,
lembra Wallace. E prosseque: “Esse
ditado popular tem muita explicacdo

s

em relagdo ao simples fato de estar-
mos nessa terra. Tem um ditado do
empresario Jorge Paulo Leman que
traduz muito bem as lutas, os desafios
€ 0 prego que pagamos para conquis-
tar algo nessa terra: Sonhar grande
ou sonhar pequeno da o mesmo tra-
balho”, ensina.

E completa: “A Biblia
diz que é com esforco
que tomamos o Reino

de Deus”.

Servico:
0 livro O Preco da Con-
quista pode ser encontrado
para venda no site www.
amazon.com.br

Rée
Wallace,
em alegria
contagiante

RAN
. PROPOS

- CONQUISTAS

20:35: AELEGANTE FESTA DE 35 ANOS DE CASADOS E 20 ANOS DO GRUPO WR'

Fotos Robson Lucas
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Para comemorar dois marcos mui-
to importantes - os 35 anos de casa- ; ; .
dos e os 20 anos de criacdo do Gru- /. R\, ’ gy 4 . }m a palavra,
po WR -, R6 e Wallace Barreto Simdo | ) v : j; | 7 iris{,?,aﬂrfe?e
convidaram os amigos e a familia e e y Sy e ' h:gzovgzénsnse
para celebrar com eles uma trajetéria ( SR () | A Igor, filho do casal, L
de amor, propésito e conquistas de '
forma elegante e contemporanea. A
festa aconteceu no Cidade da Fé, sa-
ldo construido pela WR Construtora
como se fosse bordado em cimento S i
e ferro, com capricho exemplar, para TPy LN : 2 ;ﬁ{zj‘e;j‘jﬁgig‘;ﬂls'i"gw
receber multiddes em celebracdes — E72 7 VLA | 4 | ¢ emocionol RS glVallace
diversas. AN Wk VNNV NON ! >
E essa celebragdo foi tao especiall | InSMeubUSSINGNAS | |
A entrada, galeria de fotos dos an- » riviera de diamantes com pingente — que Pedro, casado
fitrides em varias fases da vida, do impressionou pela beleza j com Larissa,

teve palavras de
casamento a infancia dos filhos. As engrandecimento

ao casal

Os anfitrides
passam pela

luzes vinham de muito alto e tocavam (48 SR o o
as mesas de oito lugares como se t
nelas tivessem velas bruxuleantes;
0s sons se espalhavam pelos vazios
do teto em inimaginavel acustica,
perfeital Havia luxo em tudo: nos
aparadores do servico de buffet im-

fotos

pecavel assinado por Giovana Fran- o . _ A -
. - A “rmrs > W gl < : . Ré e amée,
co; no piso, forrado de preto como o -, : s i ' ; Terezinha
o \ " Wallace e = ’ : y \ o = VR Y Miranda
Sse pisassemos em um mar, a noite; e 81 / B0 ( . = e 2 - <P MY ;
no verde que transbordava em cas- 0s que mais
aproveitaram s
catas de folhagens que abragavam py— . Pumicsteios:
flores brancas — muitas flores bran- felizes! ) — : Uselando o
7 2. @ . & amor que
cas. Impossivel ndo fixar os olhos e )
. P No momento d - \ vem sendo
extasiar-se! solene, o Pastor e | gonstrwdo ha
, - : 5 anos
Quando as imensas portas do Antonio Carlos
= . A ., teceu palavras
saldo se abriram, R6 e Wallace ja de elogios a0
estavam a postos para receber os casal
convidados. Ela, um acontecimento!
Espetacular em modelo de Flavia
Maciel, ao lado do marido, elegan-
tissimo. A filha do casal, Larissa, era
um caso a parte, em saia sequinha
e blusa com peplum, tal e qual uma
princesa moderninha. E tinha a me-
nininha Manu, filha dela, que chegou
arrebatando os coragdes, em vestido
preto, rodado, e imenso lago branco, , _ ,
charmosissima. Comportou-se como By 2 Wesley Schmidt foi 0 , Renovagao
. g 2 ] responsavel por toda a . das béncaos
uma mocinha! Outra que brilhou, 4 : A s SR
discretissima e muito chique: Luiza, Antdnio
nora de R6 e Wallace, em longo preto | Caflos

salpicado de brilhos sutis.

; 2 . 3 il .
Junto dos bem-casados, os livros de Wallace Barreto Siméo, O Prego da Conquista,
= langados na data, foram disponibilizados aos convidados pelos anfitrides

—
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Rafael,
responsavel
pela beleza de
R6 na noite

ENTRE AS CONVIDADAS DE
RO E WALLACE, ELEGANCIA
DISCRETA E HARMONIA

Naquela noite, o saldo parecia res-
pirar sofisticacdo. As convidadas che-
gavam sem pressa, cada uma trazendo
consigo uma aura de elegancia discreta,
que ndo precisava de ostentagdo para
se fazer notar.

Vestidos em tons invernais e cortes
bem definidos destacavam a delicadeza
dos movimentos, enquanto tecidos leves
acompanhavam a naturalidade de cada
passo. Os acessorios, escolhidos com
cuidado, eram sutis toques de brilho que
conversavam mais com a luz ambiente
do que com o desejo de chamar atencdo.

REVISTA CHIQUE_agosto 2025.indd 14-15

Mais do que o que vestiam, §
era a postura que revelava refi-
namento: sorrisos serenos, gestos
contidos e olhares atentos davam
a festa uma harmonia quase
poética. Essa simplicidade re- [/ {88
quintada, onde nada era em i [
excesso, criava uma beleza que #
se percebia no conjunto, trans- y
formando a noite em um retrato de
estilo e sofisticagdo silenciosa.

Perfeito para combinar com os anfi-
trides.

Fotos Robson Lucas

Wanderson Dias,
),g. ! diretor comercial da
5.3 WR Construtora,

%\; eAriely,
2 U

fﬁg.ﬁju e Célio Azeve-
oJF 8 Pedreira Um
& Valemix, onde Wal-
lace iniciou sua carrei-
ra na construgao civil
vendendo concreto

IPATINGA
EMPREGA

CONECTANDO
EMPRESAS
E TALENTOS.

A NOVA SOLUCAO DA ACIAPI E CDL DE
IPATINGA APROXIMA QUEM CONTRATA DE
QUEM BUSCA UMA OPORTUNIDADE.

TUDO DE FORMA SIMPLES, E COM
O APOIO DE QUEM FORTALECE
O COMERCIO LOCAL

EMPRESAS DIVULCAM CANDIDATOS ENVIAM
SUAS VAGCAS SEUS CURRICULOS

FAGA PARTE DESSA CONEXAO QUE TRANSFORMA!
SIGA-NOS NO INSTACRAM:

@IPATINGAEMPREGA

MAIS INFORMAGOES: 3828-5151

- CDL
ACIAPI _! Ipatinga




B e des 5%
Mara Vilar comemora

co criéngas beneficiarias da Campanha dE) Natal do Ca{rtéo de Todos 2024

,:\“ " L | \

BOA ACAO!

CAMPANHA NATAL SOLIDARIO DO CARTBO
DE TODOS COMECA SUA 112 EDICAO
PARA ARRECADACAO DE BRINQUEDQS

TODAS AS UNIDADES DO GRUPO TODOS RECEBEM AS DOACOES E CRIANCAS CARENTES DE TODO O BRASIL SERAO PRESENTEADAS

Para levar alegria e esperanca a mi-
Ihares de criangas em situacao de vul-
nerabilidade social no Brasil, o Cartdo
de TODOS, maior cartdo de descontos
da América Latina, lanca a 112 edicdo
do Natal Solidario. A campanha, que
transforma o fim de ano em um mo-
mento mais feliz para quem mais pre-
cisa, comeca no dia 10 de setembro.
A partir dessa data, qualquer pessoa

pode participar doando brinquedos
em todas as unidades do Cartdo de
TODOS, nas clinicas AmorSaude, nas
unidades de negécio do Grupo ou di-
retamente na franqueadora.

Serdo recebidos brinquedos novos
ou seminovos, que estejam em perfei-
to estado de conservagdo, destinados
a criancas de 0 a 12 anos de idade.
Para Mara Vilar, idealizadora do pro-

jeto e vice-presidente social do Cartdo
de TODOS, esse tipo de acdo reforca
ainda mais a gentileza e solidariedade
das pessoas. “O sucesso crescente
da campanha reflete o engajamento
do publico e da empresa em torno
de uma causa tdo nobre. A cada ano,
0s nimeros de doacdes aumentam,
demonstrando o impacto positivo da
acdo”, explica.

A campanha Natal Solidario destina-
ra todos os brinquedos para instituicdes
de caridade do Brasil inteiro, como orfa-
natos, creches, abrigos e organizacdes
nao-governamentais. “Na Ultima edicao,
mais de 214 mil brinquedos foram arre-
cadados. Esperamos para este ano uma
arrecadagdo de 250 mil brinquedos, e
que esses nimeros sejam maiores a
cada novo ano, para que mais e mais
criancas sejam presenteadas em todo o
pais”, comenta Mara Vilar.

CENARIO INFANTIL BRASILEIRO

A situacdo de pobreza no pais é
preocupante, mas uma boa noticia re-
nova a esperanca no futuro das nos-
sas criangas: o Brasil consequiu redu-
zir o nimero de meninos e meninas
vivendo na pobreza, em todas as suas
formas. Em 2017, mais de 34 milhdes
de criangas e adolescentes (quase
dois tercos da populagdo entre 0 e 17
anos) enfrentavam essa dura realida-
de. Mas, até 2023, esse nimero caiu
para 28,8 milhdes. Ainda € um niimero
assustador, mas indica que estamos no
caminho.

A pobreza extrema, que afeta de
maneira ainda mais profunda a infan-
cia, também diminuiu: de 13 milhdes
para 9,8 milhdes no mesmo periodo.
Os dados sdo da nova edicdo do estu-
do Pobreza Multidimensional na Infan-
cia e Adolescéncia no Brasil (2017 a
2023), divulgado pelo Unicef no inicio
deste ano. Cada numero representa
uma vida que comega a encontrar no-
vas possibilidades. Por isso, as agdes

sdo importantes nesse sentido.

Para Mara Vilar, vice-presidente
social do Cartdo de TODOS, cuidar do
futuro comeca, essencialmente, por
olhar com atencdo e carinho para as
criancas e adolescentes de hoje. “A
esperanga precisa nascer nos peque-
nos. Eles tém de acreditar que podem
transformar a realidade em que vi-
vem”, afirma.

Segundo ela, cada brinquedo en-
tregue carrega muito mais do que um
presente. E um gesto de afeto que

i

Mara e Altair Vilar fazem entrega simbdlica dos itens da Campanha do Natal 2025 do Cartéo de Todos

-

acende o brilho nos olhos de quem re-
cebe. “E impossivel ndo se emocionar
com a alegria e a gratiddo estampa-
das no rostinho de cada crianca. Esses
momentos Sd0 a expressao mais pura
do que chamamos de Rela¢bes Solida-
rias”.

A CAMPANHA

O Natal Solidario comecou em
2015, na cidade de Ipatinga, € ao lon-
go de 11 anos se espalhou por todo
o Brasil, levando esperanca, sorrisos

e mais de meio milhdo de brinquedos
a criangas em situagdo de vulnerabili-
dade social no pais. Ano ap6s ano, a
campanha cresce com a forca da so-
lidariedade de quem acredita em um
mundo melhor.

Como diz o lema do Grupo, “um por
todos e todos por todos”, é a unido
de pequenas doacdes individuais que
constr6i um Natal inesquecivel para
milhares de criancas. “A nossa campa-
nha é como uma ponte que conecta o
coracdo de quem quer ajudar com a
realidade de quem precisa. E o mais
bonito é ver que tudo é feito com amor
em cada detalhe, em cada gesto. Tal-
vez seja por isso que o Natal Solidario
toca tanta gente e tem tanto sucesso
todos os anos”, emociona-se Mara
Vilar.

SOBRE 0 CARTAO DE TODOS

Fundado em 2001 por Altair Vilar,
em Ipatinga (MG), o Cartdo de TODOS
tornou-se a maior rede de cartdes de
descontos da América Latina. Muito
mais do que uma solucdo acessivel, o
(Cartdo de TODOS representa inclusdo
e cuidado.

Por meio dele, milhdes de brasilei-
ros tém acesso a servicos de saude
primdria de qualidade, com descontos
em mais de 500 clinicas médico-odon-
tolégicas parceiras espalhadas pelo
pais. Além da saude, o cartdo também
oferece vantagens em dreas essenciais,
como educagdo, lazer e bem-estar.

SERVICO

Quem puder contribuir para a rea-
lizacdo de um Natal mais feliz e diver-
tido para as criangas, poderad levar as
doagdes a qualquer uma das unidades
do Cartdo de TODOS distribuidas pelo
Brasil, nas clinicas AmorSaude, nas
unidades de negécio do Grupo ou di-
retamente na franqueadora. Para con-
ferir a unidade mais préxima de vocé,
basta acessar: www.cartaodetodos.

com.br/nossas-unidades .

Mara Vilar entre colaboradores e representantes das entidades beneficiadas com a Campanha do Natal lho 2024 SOCiais € as campanhas que sdo feitas Criangas comemoram com Mara Vilar os resultados de 2024
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A festa de inauguracdo do novo es-
paco de beleza do super profissional
Well Dias coincidiu com o aniversario do
anfitrido e entdo, meus queridos, foi de
arrasar! A construcdo, por si s¢, fala de
luxo e elegancia, e € um presente para
Coronel Fabriciano. Um espaco que une
sofisticacdo, inovacdo e um toque de
glamour. Localizado em um endereco
privilegiado, o saldo foi pensado
para oferecer uma experiéncia
Unica de beleza e bem-estar,
com um ambiente elegante
e acolhedor.

E Well conseguiu
reunir gente que

ha muito tem-
po ndo se \(

via; gente

que se co-

nheceu ali,
naquela hora;
gente linda e chique

INAUGU

RACAD

V

“RSARIO

de todas as drbitas desse planeta. Que
festa boa!

Wesley Schmidt organizou tudo e o
servico volante de canapés e tals funcio-
nou a todo vapor. Drinks emergiam do
balcdo com assinatura de quem sabe

Well Dias
e sua
fiel equipe

Foto de Andreza Girardelli

fazer. Tudo perfeito!

0O ponto alto da festa foi o Parabéns,
antecedido por palavras da amiga de
Well, Jackie Sena, e da sobrinha do anfi-
trido, Unica crianga convidada. Ela € uma
fofa e, além do pequeno discurso emocio-
nado, puxou a oragao do Pai Nosso.

Well, que j& tem um endereco em Sdo
Paulo, a Casa WD SP, onde atende cele-
bridades como Maraia e Maraisa, Débo-
ra Secco, entre outras, agora celebra o
sucesso trazendo esse monumento ao
bom gosto para o Vale do Aco. Obrigada,
querido!

E parabéns pela vida, pela iniciativa,
pelo empenho, pelo talento!

Foto de Andreza Girardelli

Amanda Rubin
e Bruno Coelho

Yuri Brido
e Jhony
Gongalves i

)
|\
| Well com a
= mae, Cida 4 s
% ¢ Dias, a irma,
\ y Fernanda, e
» a sobrinha
s . Valentina
S |

Luis
Siqueira

Katia Eler e
Dr. Marcelo

R Tl

. Mariana
Barros,
DENIEE] )
Anacletd
e Hellen
Torquetti.

Raquel de
Carvalho

d
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® Roberta

.
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Fabricio
Monteiro |
e Gabi

O arquiteto Flavio Osamu
\ e Juliana, da Distak
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Texto de Nathalia Cantini

Houve um tempo em que as familias tinham o habito de, ano
ap6s ano, reunir todos para um retrato. Uma tradicao que
se tornou um gesto simbolico para preservar vinculos,
marcar o tempo e construir um legado visual para os
que viriam depois. Com a chegada da fotografia di-
gital e a facilidade dos registros instantaneos, esse
costume foi se perdendo, mas nada se compara
ao valor de reunir a familia com propésito, em
um retrato pensado, produzido
e carregado de significado. ,

Uma imagem que ndo ape- '
nas registra, mas eterniza.

Familia Chelsea
e André Costa

- TRATOS QU

Elton e Aline
com a filhinha

Karina Lima
e os filhos

Retratos familiares sdo muito
mais do que registros de rostos.
Eles sdo marcos dos ciclos da
vida. Cada novo retrato guarda
em si uma camada de historia,
uma fase, uma transformacdo - e
juntos, esses registros constroem
uma meméria solida e cheia de
significado. E por isso que a foto-
grafia feita com intengdo se tor-
na uma heranca. Ela atravessa o
tempo, conecta geragdes e man-
tém viva a esséncia daquilo que
realmente importa.

Para a fotdgrafa Andreza Girar-
delli, especializada em ensaios de
gestantes e familias, fotografar é
documentar o que é precioso. Seu
olhar € voltado para a construcao
de um acervo afetivo da vida real,
uma sequéncia de retratos que
contam, ano apoés ano, a historia

de cada familia que passa por
suas lentes. Desde a primeira ges-
tacdo até os novos capitulos que
surgem com o tempo, ela acredita
que cada ciclo merece ser lembra-
do, valorizado e eternizado.

A HISTORIA POR
TRAS DAS LENTES

A fotografia de Andreza ndo
tem apenas um “porqué”, tem um
“por quem”. Ha alguns anos, ela
perdeu sua mde, uma das maio-
res admiradoras do seu trabalho.
E hoje, o que guarda com mais
carinho € um retrato. Um Unico
registro que carrega memorias,
presenca e afeto. Essa experiéncia
pessoal reforcou, de forma defini-
tiva, a importancia de fotografar
quem amamos - de preservar as
pessoas, seus gestos, expressoes
€ a sua esséencia.

10/09/2025
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Afranio e
Isménia

Karla Marcia
e Albson
com o0s
filhos

Renata
Guidin e
familia

Andreza
Girardelli
e familia

Edilania Carla
e Walberte,
com os filhos e
0 mascote da
familia

Por isso, ela entende, como
poucos, o0 valor da fotografia de
familia. Porque, no fim das contas,
sdo as pessoas que realmente im-
portam. Sua prépria familia € sua
base, sua forca, sua inspiragdo.
E é esse sentimento que ela leva
para cada ensaio, buscando fazer
bem o que faz, com sensibilidade
e intencdo, para que outras pes-
soas também possam guardar o
que ha de mais precioso: a memo-
ria de quem amam.

Com mais de 20 anos de atua-
cdo na fotografia, Andreza ja
acompanhou inumeras familias
em suas fases mais marcantes.
Sua maior satisfacdo. esta em
construir uma relagao continua
com quem fotografa: registrar a
espera pela chegada de um filho
e, depois, 0s primeiros passos, 0s
aniversarios, 0s reencontros, os
novos comegos. Ela ndo fotogra-
fa apenas momentos isolados, ela
documenta historias ~completas,
feitas de afeto, transformacdes e

Filhos da
Aline e
Thiago

Salles

pertencimento.

UM NOVO ESPACO

PARA NOVAS HISTORIAS

Em um novo e promissor <Qp|’tu—
lo de sua tr%jetéria, Andreza inau-
gura agora Mpago exclusivo
no bairro Belvedere, em Coronel
Fabriciano. O estudio foi idealiza-
do para receber gestantes, fami-
lias e todos que desejam eternizar
momentos especiais com beleza,
conforto e personalidade.

A nova fase também marca
uma parceria com o empresario,
maquiador e cabeleireiro Well

Dias, que assina a beleza das
producdes realizadas ‘no espa-

0. luntes, eles unem expertise,

sensibilidade e um olhar apurado
para proporcionar experiéncias
unicas - desde a preparagdo até
o clique final.

Mais do que um novo enderego, 0
estudio representa um ambiente de
afeto e acolhimento. Um lugar onde
historias serdo registradas com
cuidado, ‘e onde cada retrato tera
a missdo de atravessar o tempo,
como 0s antigos retratos de familia,
mantendo vivas as memorias que
importam.
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Texto e fotos de Alysson Nascimento

Um dos maiores luxos de uma viagem, na
minha opinido, € a auséncia de compromissos
rigidos. Poder decidir o que fazer conforme a
vontade do dia, sem sequir uma agenda aper-
tada, € algo que valorizo muito. Ter referéncias
de atracdes e pontos turisticos € 6timo, mas a
liberdade de ignora-las quando quiser me atrai
ainda mais.

Sempre preferi viagens com um tom mais in-
timista, sem aquela busca frenética pelo restau-
rante da moda ou pelo “point” bombado do Ins-
tagram. Isso raramente me interessa. Ao mesmo
tempo, adoro fazer registros aleatorios, trans-
formar o caminho em destino e me deixar guiar
pelos pormenores. Estar aberto as possibilida-
des € o que faz sentido pra mim. Prefiro a cidade
existindo a cidade embalada para o turista.

E quando se chega a uma cidade pela primei-
ra vez, essas emogdes ganham ainda mais forca.
No meu caso, estar acompanhado de Raquelita,
minha namorada e melhor companhia, tornou
tudo muito mais sensacional e divertido.

Sem muito traquejo com as redes sociais
atualmente (e o timing exigido pra fazer as coi-
sas fluirem por 1), continuo fotografando como
sempre gostei: livremente. Sem cronologia, sem
roteiro e quase sempre sem narrativas prontas.
Crio imagens mais pra dentro do que pra fora.
Registro momentos que me tocam e ndo aqueles
que o algoritmo espera.

Foi nesse espirito que vivemos Madrid e pro-
curamos viver sempre. Ndo para “ver tudo”,
nem para registrar cada passo. Mas para estar
la de verdade. Para viver.

Sem maiores palestras: ... 65h + ... risadas
vinho bom supermercado local comida espanho-
la comida coreana caminhar muito dormir bem
comer melhor ainda amar.

Exposicdo:
“GRAFOMANIA” ROBERTO FABELO

Madrid com vista para a Asia

Uma curiosidade que descobrimos ao longo
dos dias da nossa estadia: La Calle de
Leganitos, onde ficava nosso hotel e seus
arredores, abriga uma grande variedade de
lojas, restaurantes, fast foods e mercados
voltados a cultura asiatica. Um verdadeiro
ponto de encontro para quem se interessa
por essa tematica, trazendo um tom oriental |
ao coragao de Madrid.
https://www.instagram.com/letoh_letoh/
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Os Vinhos, ah os VINHOS...
Sim, pode ser um copo de tinto pra cada, por favor.
Vem esse. Fim

Caztiso Canalejas
https://glhrestaurants.com/c/castizo-canalejas/

@ PATRIMONIO
NACIONAL

Café da Manha
Dom Jamom
Calle Gran Via 60, 28015 Madri Espanha
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VINOS FINOS

VERMOUTH

BEBIDAS

Vermuteria

0 clima.

10/09/2025 21:22:03
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CHUAN.

3 N X
Restagranté
anexo ao hotel.

Experiéncia

caliente

Originaria da provincia de Sichuan, na China, é conhecida por seus sabores ousados, picantes e extremamente aroma-
ticos. Uma das cozinhas regionais mais embleméticas da China, ela se destaca pela complexidade de sabores e pela
combinagdo Unica de ingredientes e técnicas.

= Picancia Intensa

A pimenta vermelha seca e o ¢6leo de
pimenta sdao amplamente utilizados,
conferindo um nivel elevado de ardén-
Cia aos pratos.

= Sensacao de Dorméncia (Mala)
Causada pela pimenta Sichuan (hua
jido), que na verdade é a casca seca
de um fruto citrico da familia do zim-
bro. Ela proporciona uma sensacdo
peculiar de dorméncia e formigamento
na boca, caracteristica marcante da
culinria da regido.

» Camadas de Sabor
Os pratos sdo cuidadosamente equili-

REVISTA CHIQUE_agosto 2025.indd  32-33

brados para harmonizar os seis sabores
fundamentais: picante, salgado, doce,
azedo, amargo e umami, criando expe-
riéncias gustativas complexas e memo-
raveis.

Técnicas Culinarias Variadas

A cozinha Sichuan emprega uma ampla
gama de métodos de preparo, incluin-
do:

= Refogar

w Fritar

= Cozinhar no vapor

= Defumar

= Salgar

sFermentar

https://www.instagram.com/hammer.restaurants/

Alysson Nascimento

é Filosofo.

Considera: "A ignorancia é
silenciosa; a certeza, ruidosa. Entre
as duas, escolho a duvida."

Para ele, duvidar é mais

urgente que opinar.

Vidas transformadas

Historias que inspiram sonhos.

pelo cuidado.

Consultas médicas gratuitas
Convénios com descontos
Eventos exclusivos

Assisténcia social
Assessoria juridica
Estrutura de lazer, bem-estar

e turismo

10/09/2025 21:22:08 ‘
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A esteética intima vai muito aléem da
aparéncia. Ela esta ligada a saude,
ao conforto e a autoestima da mu-
lher. Com o avanco da medicina e da
tecnologia, hoje é possivel tratar alte-
ragoes causadas por envelhecimento,
pos-parto, alteracdes hormonais e
até questdes genéticas, promovendo
mais qualidade de vida e bem-estar.

‘ REVISTA CHIQUE _agosto 2025.indd  34-35
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A estética intima feminina é uma
area da ginecologia que une saude,
funcionalidade e beleza da regido in-
tima. Envolve procedimentos minima-
mente invasivos, como laser, radio-
frequéncia e bioestimuladores, para
melhorar flacidez, ressecamento,
atrofia e desconfortos intimos.

O Laser intimo € uma tecnologia

" INTIMA
NIN

SAUDE BEM-ESTARE A

UTOESTIMA

Texto: Dra. Silvania Meneses

que, através de um cilindro com
abertura piramidal, emite uma luz
em 360 graus, que perpassa a mu-
cosa vaginal e, através da energia
em forma de calor, aciona o sistema
de reparacdo do organismo, que € o
sistema inflamatorio, ativa fibroblas-
tos e produz colageno. Nao existem
cuidados especificos antes do trata-

mento com laser, a ndo ser em caso
especificos, como herpes genital,
com dose preventiva do medicamen-
to de controle.

O poés-aplicagdo € normalmente
tranquilo, mas podem ocorrer san-
gramentos, dor pélvica, febre e ca-
lafrios. E importante acrescentar que
a intensidade do calor aplicado deve
ser condizente com o epitélio vaginal
pois, do contrario, pode causar quei-
maduras.

0 profissional recomendado para
esse trabalho é, sem davidas, o que
tem uma curva maior de aprendizado,
isto é, aquele que é mais experiente,
0 que viu mais casos.

E por que cuidar da saude intima
também é autocuidado?

Quais sdo as principais indicagbes?
- Flacidez ou perda de elasticidade
- Atrofia vaginal na menopausa ou
pos-parto
- Ressecamento e dor nas relagoes
- Incontinéncia urindria leve
- Alteracdes estéticas que afetam a
autoestima
- Atrofias moderadas com infec¢des
de repeticdo (para elas, a indicagdo
€ uma aplicagdo por ano, apos as trés
recomendadas),

Os beneficios encontrados sdo:

- Melhora da tonicidade e elasticidade
- Aumento da lubrificagdo natural

- Reducdo de desconfortos intimos

- Melhora na vida sexual e na auto-
confianga

- Rejuvenescimento preventivo sem
cirurgia

O Laser intimo, que estimula cola-
geno, melhora lubrificacdo e atrofia,
€ uma das recomendacdes, mas ha
outras tecnologias:

- Radiofrequéncia: para flacidez e me-
lhora da vascularizagdo

- Bioestimuladores: repdem volume e
colageno

- Peelings e clareamentos: para uni-
formizar a cor da regido

Cada mulher tem uma indicagdo

Dra. Silvania Menezes é médica ginecologista, com formagdo em estética e sexualidade feminina.
Pioneira em tratamentos de rejuvenescimento intimo na regido do Vale do Ago, onde atua, &
autora de protocolos exclusivos com tecnologias como laser e radiofrequéncia, trazendo solugdes

inovadoras para a saude e autoestima da mulher.

personalizada, sempre apos avalia-
cao médica.

E sequro? H4 comprovagdo cien-
tifica? Sim! Tecnologias como laser e
radiofrequéncia tém respaldo cienti-
fico e sdo utilizadas em varios pai-
ses com altos indices de satisfagdo.
Quando realizados por profissionais
especializados, o0s procedimentos
S30 Seguros € com recuperacao ra-
pida.

Quem pode se beneficiar sdo mu-
lheres de todas as idades, especial-
mente:

- Apds gestacdo e parto

- No climatério ou menopausa

- Quem sente desconfortos ou in-
seguranca com alteragdes intimas

- Quem busca prevengdo do enve-
lhecimento intimo

Como escolher o

profissional certo?

E fundamental procurar médicas
ginecologistas ou profissionais com
especializagdo em estética intima.
Avalie a experiéncia, os protocolos
utilizados e a seguranca da clinica.

Instagram: @drasilvaniamenezes

Mensagem final

Cuidar da saude intima € cuidar de
vocé por completo. Quando a mulher
esta bem consigo mesma, tudo ao re-
dor floresce: saude, autoestima, rela-
cionamento e qualidade de vida.

Estudo aberto de janeiro de 2025
demonstrou que combinar laser fra-
cionado COz com metronidazol me-
lhora significativamente os indices de
saude vaginal (VHI), reduz recidivas e
normaliza o pH.

Conclusao

Ha evidéncias consistentes de
melhora em sintomas geniturinarios
(atrofia, IUE, secura), mas a quali-
dade da pesquisa ainda é moderada,
com poucas revisdes duplo-cegas. Os
estudos recentes — especialmente
o de 2025 — reforcam ganhos em
saude vaginal e microbiota.

E recomendado destacar que o la-
ser intimo tem respaldo clinico, mas
a comunidade médica, reguladores
e revisoes cientificas pedem estudos
mais robustos para consolidar sua
eficacia.
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Um drink com jalapeno e

DRIN

RECEITA:

1. INGREDIENTES:

* 50ml de Chardonnay

* 20ml de suco de grapefruit

* 2 fatias finas de jalapeno (sem sementes para
menos picancia)

* Refrigerante de baunilha (ou d4gua com gas)
* Gelo

2. PREPARO:

* Em um shaker, adicione o Chardonnay, o suco
de grapefruit, as fatias de jalapeno e gelo.

* Agite bem para misturar os sabores e gelar
a bebida.

* Coe a mistura em um copo com gelo.

* Complete com refrigerante de baunilha (ou
agua com gas) para adicionar um toque de do-
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JOTICA VISAQ

PROJETA FATURAR
RS 85 MILHOES EM 2025

A REDE ESTIMA UM CRESCIMENTO DE 77% EM RELACAO AO ANO ANTERIOR

A Otica Visdo de Todos prevé en-
cerrar 2025 com faturamento de R$
85 milhdes, um crescimento de 77%
em relacdo ao ano anterior, € 120
lojas em operacdo no Brasil. A rede,
fundada em 2021, mantém trajetéria
de expansdo no setor dtico desde a
pandemia. Em menos de 5 anos des-
de o projeto piloto, a marca alcangou
120 lojas vendidas distribuidas em 19

operacionais e ampliar a capilaridade.

A Visdo integra o grupo Cartdo
de Todos, atuando estrategicamente
préxima a unidades do cartdo, o que
facilita 0 acesso dos clientes. A opera-
¢do conta com distribuidora prépria e
portfolio diversificado, que inclui linhas
exclusivas e modelos de diferentes
segmentos, como infantil, solar, espor-
tivo, casual, colecao 2 em 1 e linha pais

oo~ g W B~~ER ] >

DE TODOS ﬂ

treinamento e permite operacdo em
pontos de rua, shopping centers ou
quiosques.

MARKETING E PRESENCA DE MARCA

A expansdo € apoiada por agdes de
marketing em TV, plataformas digitais,
influenciadores e eventos presenciais.
A marca mantém presenca consolida-
da em cidades médias e no interior,
com estratégias locais de atracdo de
clientes.

A préatica ESG é um diferencial.
Sequndo a Otica Visio, a rede adota
praticas de compensacdo ambiental,
utilizando estojos, ecobags e sacolas

hardonn rum - o N . L e

Cha d.o gy pode _se 'u d cura e efervescéncia. estados brasileiros. Dessas, 90 estdo e filhos. reutilizaveis com certificacdo da EuRe-
n ¢

expenienda gusta.tlva INEEEEats, * Decore com uma fatia de jalapeno na borda em operagdo e 30, em fase implan- 0 modelo de franquia tem investi-  ciclo.

combinando a acidez e os

aromas do vinho com o toque
picante da pimenta. Um exemplo
€ o “Jalapefio Chardonnay”, que
pode ser preparado com fatias
de jalapeno, Chardonnay, suco
de grapefruit e refrigerante de
baunilha segundo o site Barefoot
Wine.

do copo, se desejar.

DICAS:

* A quantidade de jalapeno pode ser ajustada de acordo com a preferéncia de picancia de
cada um. Comece com uma fatia e adicione mais se desejar um sabor mais forte.

* Qutras frutas citricas, como limdo ou laranja, podem ser usadas em vez de grapefruit.

» Para um toque mais sofisticado, experimente adicionar um toque de xarope simples para
adogar a bebida.
* Sirva em um copo baixo com gelo e aproveite.

tacdo.

Entre 2023 e 2024, a empresa
dobrou o numero de lojas e registrou
aumento de 150% no faturamento,
alcangando R$ 48 milhdes. Na com-
paracdo entre o primeiro semestre de
2024 e o mesmo periodo de 2025, o
crescimento foi de 73%. A rede tam-
bém inaugurou sua primeira loja con-
tiner, com proposta de reduzir custos

mento inicial a par-
tir de R$ 250 mil,
faturamento médio
mensal por unidade
de R$ 85 mil, lucra-
tividade estimada
em 25% e prazo de
retorno entre 18 e
24 meses. A rede
oferece suporte e

/Imagem: Divulgagéi
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Fotos Alysson Nascimento

As vezes eu faco uma foto sem pensar
( ( exatamente no porqué. Mas ai ela se revela
por si mesma. Outras vezes, faco uma foto
focando em algo e, depois, quando vou ver, ela me

mostra outros detalhes importantes”.
(Alysson Nascimento)
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A PROPOSTA E DESENVOLVER
RESIDENCIAS ARTISTICAS PARA

ESTREITAR OS LACOS ENTRE
AGROECOLOGIA, ARTE, MUSICA
COMUNIDADE LOCAL E PRODUCAOQ
EDITORIAL, UNINDO E REUNINDO
PESSOAS INTERESSADAS EM CRIAR
TENDO AS fIORESTAS COMO TEMA
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UM REFUGIO
CHEIO DE
ARTE E

CONFORTO
MAS SEM

PERDER A

ESSENCIA DE

UM LAR
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E RARO
VER UMA
REFORMA

QUE HONRE
TANTO A OBRA
ORIGINAL
QUANTO ESSA

10/09/2025 21:22:40 ‘



PORTUNIDADE

EM SINTONIA COM A NATUREZA

Considere o préximo.
A vida € como a nascente que brota timida no alto da serra:
pequena, mas carregada de promessa.
Assim também sao as oportunidades —
pequenas no comego,
mas capazes de se transformar em rios de generosidade
quando seguimos o curso natural de compartilhar o que
Afesta Cultura A Gosto traz um pouco do folclore e da temos.
wacleao para a comunidade de Esmeraldas de Ferros. 0 ipé-amarelo, arvore da luz, sabe esperar.
Meses de seca, siléncio de raizes,
um trabalho invisivel sob a terra.
E entdo, um dia, a explosdo dourada.
Flores que se espalham no chdo como um tapete de sol,
um presente para todos que passam.
0 inseto, pequeno viajante,
leva o pélen de flor em flor,
costurando historias de amor entre plantas,
num ciclo que ndo termina.
Chega o momento de deixar a nascente,
e descer como a cascata:
derramar-se sem medo,

O C OT' D | AN O S E espalhar frescor, energia, beleza.

A agua que cai ndo pensa no que perde,

TRAN S I:O RMA mas no que entrega.

~ E assim também nossas agdes:
E M | N S P| RAQAO a dgua que se prende estagna;
a que flui, renova e da vida.
O rio cresce ao encontrar outros rios,
assim como nossa vida se amplia
quando nos unimos para caminhar juntos.
E, como o rio corre para o mar,
levamos conosco histérias, sementes, gestos de bondade,
muito além de onde nascemos.
Ao chegar ao oceano — plenitude das nossas realizagbes —
B < estaremos integrados ao Sagrado.
Lélio Costa e Silva  Porque navegar sozinho € apenas chegar.
Médico-veterinario de  Navegar junto é levar perfume e cor,
animais silvestres (CRMV-MG-1482) & pyantar flores no coragdo do mundo,
Consultor de Educacdo Ambiental L
Fspecializacio em Ecologiae ~ Para que ele, como um grande jardim,
Conservacio Ambiental ~ S€ renove eternamente.
arvdvida.lelio@gmail.com  Sejamos a natureza.
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O valadarense Victor Ferreira Cancio, 37 anos, nascido no bergo de uma familia com costumes
tradicionalmente mineiros tem suas primeiras memarias exatamente na cozinha, centro da casa,
lugar de receber amigos, de reunir a familia, de pedir e agradecer a Deus.

DINDO CAKE

QUANDO A MAGIA ENTRA PELA COZINHA DAVOVO

As lembrancas mais antigas que te-
nho de vida sdo na cozinha dos meus
avos maternos, na fazenda, onde reu-
niam pontualmente toda a familia — fi-
lhos, netos, genros e noras - nas datas
festivas e feriados religiosos. Lembro-
-me que tinha na cozinha um fogdo a
lenha grande para a casa, e um bai-
xinho préximo, que meu avd construiu
para as criancas, e ali vivi momentos
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muito especiais com minha avo, prepa-
rando compotas e doces caseiros no
tacho de cobre. L4, cultivava de for-
ma natural quase todos os alimentos,
e assim cresci, conhecendo de perto,
todas as variedades de frutas, hortali-
cas, temperos e condimentos.

Era sempre uma expectativa gigan-
te a espera pelas férias, para passar
os dias com eles, tihamos um crono-

Fotos: Gabriel Tanzi

grama imenso de atividades, do cultivo
ao preparo de alimentos, carnes, paes,
quitandas e atividades cognitivas como
jogos de tabuleiro, dominé (que sem-
pre aconteciam apds a oragao do terco
ou da novena), atividades artesanais
como croché - minha avo era uma cro-
cheteira maravilhosa -, e também me
ensinou essa habilidade terapéutica e
belissima.

Desde que me reconheco nesse
mundo, a cozinha sempre foi um lu-
gar de muito amor, cuidado e reunido
das pessoas que amamos. Eu s6 ndo
imaginava que seria como na casa dos
meus avés e dos meus pais, o centro
da minha vida. Sempre tive uma veia
comercial, achava sensacional o mun-
do dos negdcios e vendas. Estudei ad-
ministracdo, trabalhei em instituicGes
bancérias, empresas de tecnologia e
telecomunicagbes, mas ndo me sentia
totalmente preenchido nessas areas.
Foi quando, em 2012, em uma dessas
reflexdes de vida, percebi como era
feliz recebendo e cozinhando para a
familia e os amigos, € que isso poderia
ser um negacio. Percebi a caréncia na
nossa regido, o Vale do Aco, onde eu
moro atualmente, de sobremesas di-
ferentes, saborosas e que contassem
historias de momentos felizes.

Foi dai que decidi me aventurar no
mercado dos doces, e 0 nome da mar-
ca foi unanime entre a familia. DINDO,
meu apelido em casa pelo fato de ser
padrinho de algumas criancas na fami-
lia, e ser chamado de Dindo por todos:
facilitava para elas aprenderem a me
chamar ja quando soltavam as primei-
ras palavrinhas.

Entdo sugiram os bolos do Dindo,
feitos com amor e cuidado, como um
padrinho com seus afilhados, sempre
pensando em cada producdo de forma
Unica, que representasse o momen-
to em sabor, design e memérias que
conectassem todos que degustassem
uma fatia.

Dos bolos, fomos aproveitando a

veia comercial e explorando um mer-
cado maior, conectando doces com a
moda, levando cor, aroma e textura
aos coquetéis de lancamentos de co-
lecBes das principais boutiques da re-
gido. Essa conexdo com os clientes das
lojas foi gerando o desejo deles terem
0s sabores em seus eventos, come-
moragOes particulares, etc. Quando
vi, estava inserido no mercado cor-
porativo, de casamentos, debutantes,
desenvolvimento de produtos para
campanhas sazonais e tudo onde cou-
besse um doce e uma oportunidade de
provocar os sentidos de olfato, tato,
paladar e visdo. Afinal, ndo comemos
primeiro com os olhos?

Com o surto da pandemia, ficamos
impedidos de celebrar, confraternizar.
Foi onde precisei mais uma vez me
reinventar, levando ao publico através
das redes sociais, inspiragdes de me-
sas postas que traziam na memoria 0s
costumes familiares de reunir todos a
mesa e conectar aquele momento que
trouxe resiliéncia e fé para muitos,
naquela fase dificil da nossa histéria.
Dai surgiu o Private Chef: os clientes
queriam conhecer os sabores dos pra-
tos além dos doces, e com isso, passei
a explorar minhas memérias de via-

gens e lugares por onde passei para
reproduzir e criar pratos Unicos que
fizessem a diferenca e que pudessem
ser preparados de forma exclusiva no
conforto do lar de cada cliente, par-
tilhando esse costume enraizado em
meu DNA, de reunir e receber a mesa.

Em janeiro desse ano surgiu uma
nova vertente do Dindo, através do
convite do amigo querido cabeleireiro
Gil Minogue, que com muita generosi-
dade abriu as portas do seu espaco
de beleza que € tnico no Vale do Aco,
para que pudéssemos desenvolver
experiéncias Unicas aos clientes que
frequentam de forma assidua esse
espaco. Eu me senti honrado, e pude
passar uma temporada deliciosa, co-
nectando de forma individual e coleti-
va, através dos meus pratos, lanches,
sanduiches. L& também dei inicio a um
sonho que era minha propria marca
de café, com uma selecdo exclusiva de
graos que resultaram em um café Uni-
co, que me faz sentir abragado por mi-
nha avé sempre que passo uma xicara.

Nesse segundo semestre de 2025,
apds um pequeno susto por questoes
de salde, quero me dedicar a uma
vida mais leve, produzindo jantares e
eventos intimistas para pessoas que
se conectam com essa energia e sen-
timento; quero desenvolver produtos
corporativos para as empresas da
nossa regidao que queiram fortalecer
relagdes comerciais através de expe-
riéncias magicas que s6 a comida tem
de conectar memdrias que sao eter-
nas.

E para os clientes queridos que
passaram pelo espaco Gil Minogue
nessa temporada deliciosa, deixo uma
receita muito especial, de um dos
nossos sanduiches que conquistaram
0 paladar de todos que degustaram:
nosso sanduiche de queijo quente.

SERVICO:
Dindo Cancio: (31) 99204-9844

Instagram @dindo.oficial

SANDUICHE DE

QUELIO QUENTE

* MOLHO PESTO
Ingredientes

- Azeite de Oliva

- Manjericao fresco

- 1 dente de alho

- Castanhas de Caju

- Queijo Parmesdo curado ralado
- Sal a gosto

Preparo do molho pesto:

1 - No liquidificador bata o azeite, o
manijericdo e o dente de alho com uma
pedra de gelo (a quantidade de azeite,
vai depender da textura que vocé
desejar o seu molho).

2- Logo que a mistura estiver bem
homogeénea, acrescente as castanhas,
parmesdo, bata mais um pouco para
triturar, acrescente o sal e pronto, s6 se
deliciar.

* SANDUICHE

Ingredientes

- Fatias de Brioche

- Creme de ricota

- Mucarela

- Parmesdo ralado

- Manjericdo fresco e tomate cereja para
decorar

Preparo do Sanduiche:

1- Pincele molho pesto nas fatias do
brioche nos lados que ficardo para fora.
2- Faca camadas no pdo com creme de
ricota e mucarela.

3- Feche o Sanduiche, e na camada de
cima, por fora, rale queijo parmesao.
4- Leve para assar na air fryer por sete
minutos a 170 graus.

5- Retire da Air Fryer, coloque em um
prato e finalize com tomate cereja

e folhas frescas de manjericdo. Esta
pronto!
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SOLENIDADE COMEMORA 05 52
ANOS DA TIKUFUKAI DO BRASIL

A TIKUFUKAI, como € mais conhe-
cida, ¢ uma sociedade civil sem fins
econdmicos e lucrativos, considerada
de utilidade publica municipal. Funda-
da em 1973, em Ipatinga pela familia
Inoue com o apoio do educador japo-
nés Sr. Tikufu Ota. A entidade dedica-se
ha mais de cinco décadas a formacdo
humana e cultural de criangas e jovens.
O Sr. Tikufu Ota, que esteve diversas
vezes em Ipatinga, deixou um legado
eterno de amor a educacao e ao Brasil,
estando sepultado no cemitério Nossa
Senhora da Paz, aqui em Ipatinga.

0 principal objetivo da Tikufukai é de-
senvolver acOes educativas por meio da
cultura e de uma metodologia voltada a
motivagdo interior, cultivando o carater
e despertando valores humanos como
empatia, respeito, paz e solidariedade.

Com sede no bairro Ideal, a Tikufukai
ja atendeu mais de 100 mil criancas e
adultos ao longo de seus 52 anos de
existéncia.

Entre as artes milenares japonesas
ensinadas estdo:

lkebana (arranjo de flores); Origami
(dobradura de papel); Kirigami (recorte

A Cenibra
recebe
homenagem
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Sra. Yoshiko,2
diretorado |
Tikufukai

em papel); Oshibana (trabalhos feitos
com flores e folhagens desidratadas);
Shodo (caligrafia japonesa); Orinuno
(dobradura em tecido), Sumié (pintura
oriental), além da ceramica e culinria
japonesas.

Através destas artes, os membros
da Tikufukai procuram cultivar uma
mente sensivel ao outro, desenvolvendo
um coragdo caloroso, sincero e bonito.
A inspiracdo vem de seu fundador, Sr.
Tikufu Ota, cujo pensamento € o0 nosso
lema até hoje: “O amor pelas flores leva
a0 amor pelas pessoas e, consequente-
mente, a paz no mundo.”

Neste ano de 2025 celebramos os
52 anos da Tikufukai no Brasil e os 33
anos da Pedra Monumental da Amizade,
implantada em 1992, durante a ultima
visita de Tikufu Ota ao Brasil. O monu-

A presidente do Tikufukai Internacional,
Sofu Koyanagi, e sua tradutora Toshiko

mento, que esta no jardim do Sindicato
dos Metaldrgicos de Ipatinga, no bairro
Bom Retiro, € um mondlito de granito
com 2,20m de altura e mais de 2 to-
neladas, doado pelo empresario Durval
Pinheiro e escolhido pessoalmente por
Tikufu. Na face frontal da pedra, esta
gravado o ideograma "Yuko", que tra-
duzido significa “Amizade”.

A presidente do Centro Cultural In-
ternacional Tikufukai veio especialmente
do Japdo para as comemoragdes, que
aconteceram no dia 7 de agosto, no
Teatro Zélia Olguin. Dentre as home-
nagens, foram entregues o diploma de
grau professor para Jodo Satoru Honda
e Mauro Makoto Honda; homenagens
ao Instituto Usiminas; a Cenibra, a AAPI,
a (arta de Noticias, aos jornalistas Ra-
quel de Carvalho e Carlos Souto, a ANBI,
a Escola Educagdo Criativa e ao Instituto
Madalena Branddo, além de pessoas
que contribuiram nesses 52 anos.

Na cerimdnia, falaram o Secretdrio
Municipal de Cultura, Esporte e Lazer
de Ipatinga, Carlos Alberto Cordeiro
de Oliveira, a Diretora da Tikufukai no
Brasil, Sra. Yoshiko Inoue Honda, a Pre-
sidente do Centro Cultural Internacional
Tikufukai, Sra. Sofu Koyanagi e Edson
Valgas, representante da Cenibra.

Ainda na solenidade houve apre-
sentacdo do Shiawase Group Dance
da ANBI, do Coral da AAPI, e do Grupo
-Kouryuu Daiko, da ANBI.

Sr. Satoru
foi um dos
homenageados

Conheca
os projetos

oferecidos pelo Se Toque

* Projeto 60+

+ Reabilitacao e Pilates

+ Oficinas Terapéuticas

+ Atendimento Psicolégico

+ Assessoria e Garantia
de Direitos

+ Hospedagem

+ Alimentacao
+ Palestras Informativas

+ Praticas Integrativas -
Auriculoterapia e Reiki

+* Empréstimo de Perucas

((9 S TOCTE Qﬁ)
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A PRIMEIRA
COOPERATIVA
DE CREDITO DO
VALE DO ACO.

seis décadas de histéria

24 agéncias fisicas, uma
agéncia digital e uma Unidade
Administrativa, conectando mais
de 36 mil cooperados

Aqui, vocé nao é apenas cliente.

Vocé é dono.
Vocé participa.

V¥ SICOOB

Conheca a nossa
cooperativa

e venha crescer
com a gente!




