A realizacao do Sonho de uma princesa moderninha




Campanha do agasalho:
TODOS SOLIDARIOS PARA SEMPRE!
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De 10 de abril a 10 de junho.

Doe agasalhos nas Unidades
do Cartao de TODOS, AmorSaude

e parceiros.
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Prepare-se paraa e
melhor experlencta QYE/
do mundo fitness. -

(=T la-N-1-Jalal-1-1-T g [-T-X-T-1-
unidades na regiao e
faca a sua matricula.

Alguns de nossos diferenciais:

-Leve até 10 amigos para treinar

C
(5 ‘Treine em todas as unidades da Allp Fit

-Acesso ilimitado a musculagao

*Acesso ilimitado as aulas coletivas
Av. Simon Bolivar, 757 - Cidade Nobre, Ipatinga - MG, 35162-410

*Allp Spa com cadeira de massagem

*Acompanhamento técnico do professor ©
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*Estacionamento exclusivo (J -salaVIP

*Allp Home (5 -Allp Zone

. S -Allp Drink (1 dose de pré croino por dia) Av. Pedro Linhares Gomes, 3900 - Industrial, Ipatinga - MG, 35160-291
*Spinning (5 ‘AreaKids

R. S30 Sebastido, 546 - Santa Helena, Cel. Fabriciano - MG, 35170-010

e muuito mais!!
Av. Juscelino Kubitscheck, 17 - Funcionarios, Timoteo - MG, 35180-410



EDITORIAL

Bem-vindos a nova edicao da CHIQUE!,
onde a elegancia encontra a autenticidade!
Neste més, celebramos a beleza da indivi-
dualidade e a importancia de se expressar
através do trabalho, do posicionamento
social e do vinculo com as artes. Em um
mundo repleto de tendéncias passageiras,
acreditamos que o verdadeiro chique esta
em abracar quem vocé realmente €.

Nesta edicdo, trazemos a cobertura
completa da ESPETACULAR FESTA DE ANI-
VERSARIO DE 15 ANOS DE JULIA GODOY, A
FILHA AMADA DE CLEIDINAR E HELIO GO-
DOY, ele um especialista em acreditar em
sonhos — e realiza-los, através de sua bem
conduzida HC Mecanica.

No més em que se comemora o DIA DA
MULHER, mostro algumas que comparti-
lham suas histérias inspiradoras e expe-
riéncias tocantes.

Acompanhando as homenagens as mu-
lheres, o Morar Bem traz a belissima resi-
déncia de Cinara e Vinicius Lage assinada
pela arquiteta Laura Lage. E Cinara quem
conta os detalhes que transformaram seu
lar em um lugar de viver em familia e com
amigos.

Agradecemos a todos os nossos leito-
res por fazerem parte da familia CHIQUE!
Juntos, vamos continuar a celebrar a diver-
sidade e a criatividade que tornam cada um
de nés Unico.

Com carinho,
A equipe CHIQUE!

DIRETORA
DE REDAGAO:
Raquel de Carvalho

COORDENAGAO DE PUBLICIDADE:
Raquel de Carvalho

Raguel de  Carvalhe

VOCE JA ACESSOU HOJE?

Raquel de
Carvalho e os
Godoy Cleidinar,
Julia e Hélio,

no dia da festa
espetacular de 15
anos de Julia

www.raqueldecarvalho.com.br

EXPEDIENTE

JORNALISTA RESPONSAVEL:
Raquel de Carvalho
MTb 14 766 MG

A REVISTA CHIQUE!
€ uma publicagéo da
Raquel de Carvalho Comunicacao Ltda

Conecte. Combine. Reinvente.
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Av. Fernando de Noronha, 1130/1704

Contato:

mraqcarvalho@yahoo.com.br

Bairro Bom Retiro Ipatinga
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Robson Lucas

Irmaas:
Filipe e Rafael

Av0S paternos:

José Zeferinoe :-
Maria do Carmo~

* Pais: Hélio
e Cleidimar

Avos maternos
Valdir e
Deosmira

Hoje, celebramos aqui um momento muito especial
na vida de Julia Godoy, que completa 15 anos! Mais que
um marco importante na vida de toda jovem, simboli-
zando a transicdo da infancia para a adolescéncia e, em
muitos casos, a entrada na vida adulta, a festa foi a rea-
lizacdo de um sonho, acalentado desde que Julia, ainda
menininha, se vestida de princesa em saias rodadas e
tecidos vaporosos. Mamae Cleidinar, claro, apoiou a fi-
lha em todos os caminhos... o pai, Hélio, acompanhou
todos os tramites, liberando o caixa completamente...
e assim foi, até que a grande noite chegou, carregada
de um cendrio nunca visto em nosso Vale das Gerais. O
Clube Morro do Pilar foi transformado de forma inima-
ginavel para que os detalhes mais suntuosos, as flores
mais espetaculares, os cristais e porcelanas mais exclu-
sivos, luzes, cores, notas de elegancia e sofisticacdo,
muito luxo envolvido. Para os 15 anos de Jdlia, Cleidinar
e Hélio encomendaram ao Wesley Schmidt a mais sofisti-
cada equipe de eventos, como o decor da Matterfloris, o
buffet de Ana Christina, os doces de Fusion Du Chocolat,
projeto de iluminagdo da Gold Vision Brasil, musicas da
Sax Music, de entrada, da banda Cumpadre Nestor e
dos DI Léo Bacha e Vitor Sobrinho, e muito mais.

A anfitrid, Cleidinar, espetacular, é linda sem esfor-
co. Confiante, glamourosa, divertida, recebia ao lado
do marido, Hélio, elegantissimo no vestir e se portar,
altivo, a entrada.

Os convidados iam chegando daquela forma que
transforma um saldo em delicioso espaco de convivén-
cia, meninos e meninas pra cd e pra |, embasbacados
com tanta beleza... os adultos brindando em borbulhas
de champagne e dali partindo para o uisque, os vinhos,
os drinks... a ilha dos doces — incriveis todos, mas o
chocolate com folhas de ouro era saborosissimo! - ba-
lancando levemente, ao som de musicas de boas-vin-
das, depois o efervescente aflorando no palco em tons
nervosos do rock'n'roll e depois nas atualissimas esco-
lhas de um D) muito arrojado.

Durante a celebracdo, houve dancas, discursos
emocionantes e, claro, a tradicional valsa, que de tradi-
cional ndo tinha nada, ensaiada com o pai e 0s irmaos,
Filipe e Rafael. Junto com a homenagem da mae e as
béncdos do padre Willian, foi o centro das atengoes.
Alids, cada detalhe foi pensado com carinho para tor-
nar este dia inesquecivel.

Acompanhem comigo os momentos mais marcantes
dessa festa. Prepare-se para se emocionar e celebrar
essa fase tdo linda da vida!




~ Valériae Prefeito de Ipatinga
Padre William| Gustavo e Raphaela

K, |
e
‘B. ‘.‘l

@ :
B
'57

<

Tio Pauloftia Cleidiane,
Alice, Viviane e Vivian 2] j\ \
/Py
" Tio Vitor
-« -€ Sabrina

Primos:
.\ Samuel

” e Karen

Prefeito de Santanal
do Paraiso: Bruno
Morato e Pamela

Carvalho e a

amversandnte
go®

Primos: o
. Kenedy
e Kamilly




Poliana Ronaldo e S Maria ;ebastiana,,
e Edsonei Adriana Sirley e®Emanuel

Wesley Schmidt
que produziu a
festa grandiosa
R - -
- Kénia /&
e Allan

*

Y /

&Céiokiyii- ;

Laura'e Luiz
Henrique

- Nﬁbia e
Hebrain Tchescolly
e Priscila

; ’," . Hamaguchi, Simone, ,ibo!és,
) & Terezinha, Amagucha, Luciene, - °
“" Sofia-e Lavinia“ . -

“Maxmillimer e familia:
Daiane, Débora e Reteca




Julia e seu

Rafael

irmao

Julia e seu

Filipe

irméo

o
@
I
‘©
aQ
>
[}
73

-

-0 BRINDE
DA FAMILIA




arrojada, desinibida, certa de seus poderes,
brilhando na pista, escoltada pelos bailarinos e
vibrando com o novo tempo que se descortinava:
uma vida inteira pela frente!
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Robson Lucas

Eu gostaria de expressar minha
profunda admiragdo pelo trabalho ex-
cepcional que WESLEY SCHMIDT realiza
como produtor de eventos. Sua habili-
dade em transformar sonhos em rea-
lidade é verdadeiramente inspiradora.
Cada detalhe, desde a escolha da de-
coragdo até a coordenagdo do crono-

grama, reflete seu comprometimento e . -

paixdo pelo que faz.

As festas de 15 anos e os casamen-
tos que WS organiza sdo verdadeiras
obras de arte. A forma como ele capta
a esséncia dos noivos e dos aniver-
sariantes, criando ambientes Unicos
€ memoraveis, é impressionante. Sua
atencdo aos detalhes e sua capacidade
de lidar com imprevistos com calma e
profissionalismo fazem toda a diferen-
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ca. Além disso, a maneira como ele se
comunica com os clientes e fornecedo-
res demonstra seu respeito e dedica-
¢do a todos os envolvidos. E evidente
que WS se importa genuinamente em
proporcionar experiéncias inesqueci-
veis. Nos eventos corporativos e en-
contros organizados para empresas
ou instituicdes, WS consegue levar as
marcas a interagir com publicos de in-
teresse, sejam quais forem os propési-
tos: divulgar a marca, lancar produtos
ou promover networking.

Trabalhar com producdo de even-
tos pode parecer glamouroso, mas
esta longe de ser facil. Um produtor
de eventos € responsavel por planejar,
organizar e executar eventos de diver-
sos tipos, como festas, conferéncias,
shows e casamentos. Esse profissio-
nal cuida de todos os detalhes, desde
a escolha do local e a contratacdo de
fornecedores até a coordenacdo da
equipe no dia do evento.

Além disso, o produtor de eventos
deve ter habilidades de comunicagdo
€ negociagdo, ja que precisa interagir
com clientes, fornecedores e outros
profissionais. A criatividade também é
fundamental, pois é preciso pensar em
solugdes inovadoras para tornar cada
evento Unico e memoravel.

WS sabe disso e consegue ir além:
ele se torna amigo dos clientes, trans-
bordando emocdo e profissionalismo
em doses homeopaticas de bom hu-
mor. “O trabalho pode ser desafiador,
pois envolve lidar com prazos aperta-
dos e imprevistos, mas também é mui-
to gratificante, pois permite criar ex-
periéncias especiais para as pessoas.
Se vocé tiver mais perguntas sobre
esse tema ou quiser saber mais sobre
algum aspecto especifico, estou aqui
para ajudar!”, celebra ele.

Parabéns pelo seu trabalho incrivel,
Wesley! Estou ansiosa para ver as pro-
ximas celebragdes que voceé ird criar.

Raquel de Carvalho
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NAS FOTOS BUSCADAS ENTRE
MILHARES NO ARQUIVO DE WESLEY
SCHMIDT, LEMBRANCAS DE GRANDES
REALIZACOES PROFISSIONAIS




Ele foi um dos mais pedidos na festa dos 15 anos de Julia Godoy.
E a equipe do Help Bar ndo decepcionou: preparou os mais deliciosos
coquetéis, que tém um visual deslumbrante e um sabor diferenciado.
Veja a receita:

INGREDIENTES:

30 ml de Curagao Blue

30 ml de suco de limao

30 ml de xarope de Curacao Blue
30 ml de ouzo ou 40 ml de vodca
80 ml de espuma de gengibre para
decorar

30 ml de espuma de Curagao Blue
para decorar

1 semente de zimbro para decorar
Pedras de gelo a gosto

MODO DE PREPARO:

Coloque os ingredientes numa
coqueteleira com gelo, menos o
zimbro e as espumas. Bata bem e
faca uma dupla coagem diretamente
numa taga de martini, previamente
gelada. Em sequida, cubra a taca
com a espuma de Curagao e, em
seguida, coloque a espuma de
gengibre sobre a de Curagao.
Coloque o zimbro no centro da taca
e sirva.

DICAS:

Para fazer a espuma de gengibre,
processe no liquidificador 400 ml
de agua e 300 g de gengibre fresco
picado, sem casca. Coe e reserve.
Prepare a espuma colocando

num sifdo préprio para isso (com
diéxido de nitrogénio) 100 ml do
suco de gengibre coado, 1 lata de
refrigerante citrus e 1 colher (café)
de goma xantana. Deixe esfriar em
balde com gelo por pelo menos 20
minutos até o momento do uso.
Para fazer a espuma de Curagao
Blue, coloque no sifdo (com diéxido
de nitrogénio) 40 ml de xarope

de Curacao Blue, 1 lata de soda e
1 colher (café) de goma xantana.
Deixe esfriar em balde com gelo
por pelo menos 20 minutos até o
momento do uso.

BEM-VINDOS A NOSSA SESSAO
FSPECIAL DEDICADA AS MULHERES!

Este € 0 més das Mulheres, oportunidade
para homenagens, reconhecimento, carinho e

| atencdo especiais de todos os lados de nossa

sociedade.

Mais que especiais, as mulheres que eu es-
colhi para celebrar sdo exemplos de forca, diver-
sidade e conquistas. Inspiradoras, suas histérias
refletem a resiliéncia e a criatividade femininas.

Exploramos temas como empoderamento,
salde, carreira, e as lutas didrias que muitas
enfrentam. Através de entrevistas e artigos, elas
dao dicas de bem-estar e sugestdes de carreira
que visam inspirar e conectar mulheres de todas
as idades. 2

Junte-se a nés nesta jornada de celebragio

AF e descoberta, onde cada historia € um testemu-

nho do poder feminino. Vamos juntas construir

| um futuro mais iqualitério e cheio de oportunida-

des para Danielas, Déboras, Dolmiras, Chrikas,

* Sharons, Larissas, Neusas, Ludmillas, Rosanas, §
2n Grazis, Celinas, Fernandas, Lialas, Anas Paulas,
. Barbaras, Lucianas, Helenices, Danielas e vocé!

Raquel de Carvalho
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0 que define uma mulher de sucesso
em todos os sentidos? Mara Vilar é sin6-
nimo: mulher de rara delicadeza, colore o
coragdo de quem ama; é confiante e di-
vertida, amorosa, graciosa e forte, tudo
ao mesmo tempo, cercando 0s amigos e
a familia de doses homeopaticas de afeto.
Mara é uma mulher incrivell Exuberante,
alegre, rainha, empreendedora, esposa,
mde e avo a perfeicdo. Seu “querer ser”
ha muito ja alcangou a marca do “fazer por
amor”, que pode ser pela caridade, pela
amizade, pelo seu lugar no mundo. Mara é

Ao lado do marido, Altair Vilar, Mara
ajudou a construir o Cartao de Todos, hoje
considerado o maior cartdo de descontos
do pais. Por tras dele esta o conceito de
Administragéo Solidaria, que defende
um modelo de gestao que coloca o
desenvolvimento social a frente

do lucro. E é nesse pilar que
a empresaria se

ancora para

fazer do trabalho

W5 3 ey um propasito
& - Y de vida., ela
LB & comanda
Ry campanhas de
/l arrecadacéo

de agasalhos e
brinquedos ao
longo do ano.

Gabriel Tanzi

DIGNIDADE POR MEI0
DA INCLUSAO SOCIAL

caseira e universal. Simples e glamorosa.
Talentosa e despretensiosa.

As campanhas sociais do Cartdo de To-
dos sdo desgastantes e trabalhosas para
Mara, Vice-presidente do Cartdo de Todos,
mas ela ndo reclama. Pelo contrdrio: diz que
gosta. “Ligo para todos os franqueados. Eu
sinto prazer em conversar com alguém que
me admira e respeita, e do outro lado da li-
nha me conta se tem algum problema, algu-
ma dificuldade. Minha lista vai de cidade por
cidade, estado por estado, comegando por
Minas Gerais. As campanhas tém que andar

juntas e faco questdo que todos os franqueados
participem. Se alguma ndo recebeu a caixinha
para a colocagdo dos brinquedos, reclamo com
o diretor regional. E depois cobro! Vai montar
a caixinha amanhd? Entdo vocé me manda uma
foto quando estiver pronta? Nao € forcar as pes-
soas, é organizacdo, para todos participarem
porque um pouquinho de cada um é que faz um
montante grande.

“A doacdo de brinquedos, por exemplo, foi a
forma que o Cartdo de TODOS encontrou, des-
de 2015, de reafirmar um dos principais pilares
do Natal: a solidariedade.” Todos os anos, em
abril, inicia-se a arrecadagdo de agasalhos; em
outubro comeca a campanha de brinquedos,
para a época do Natal. Dali saem milhares de
itens para familias carentes, abrigos, asilos,
creches, etc. Um presente para criangas no
Natal e pra quem sente frio e ndo tem o que
usar no inverno, em tons de solidariedade e
acolhimento. Religiosa, Mara diz que sua forca
sempre veio da fé. “Sempre tratei as pessoas
com amor. A empresa comegou assim. E sinto
que sou o espelho por onde os funcionarios se
enxergam”, comemora.

Mesmo trabalhando fora, Mara ndo deixou
de estar atenta a criacdo dos filhos, Tales, icaro
e Aquiles. “Acompanhei meus filhos intensa-
mente. Até que completassem os 18 anos eu
levava e buscava nas festas — ndo sei quantas
vezes fui ao Clube dos Médicos busca-los em
festas de 15 anos” lembra ela.

“Sempre tratei as pessoas com amor. A em-
presa comegou assim. Sinto que sou o espelho
por onde os funciondrios se enxergam. Hora
nenhuma tenho aborrecimentos, e se tiver, ndo
trago para o meu ambiente de trabalho. Para
as pessoas, transmito alegrias, vitéria e res-
ponsabilidade. Tenho muito orgulho de reforcar
0 compromisso da empresa com a responsa-
bilidade social — um dos pilares do Cartdo de
TODOS - e de fazer parte de uma empresa que,
cada vez mais, leva dignidade as pessoas por
meio da inclusdo social”. Esse é o espirito de
Mara Vilar, Cidadd Honoraria de Ipatinga, titulo
mais que merecido concedido pela Camara Mu-
nicipal da Cidade.

Existe, sim, algo que incomoda Mara e a faz
sofrer: “O que mais me entristece é ver pes-
soas que ndo se preocupam com o proximo”. E
Mara tem tido respostas lindas de seu cuidado
com o outro. Ela esta a cada dia mais disposta,
mais bonita, com mais satde e alegria.

Todos os dias, apds as oragdes, ela seque
para o que Deus lhe envia como tarefa, e o faz
sempre com um sorrisdo no rosto que derruba
qualquer mal querer.

Arquivo Pessoal

Cybelle Augusta Vasconcellos Castro

€ Médica com 28 anos de atuagdo;

Especialista em Cardiologia e Terapia Intensiva;
Médica pioneira em cardiologia Metabdlica e
integrativa no Brasil, escritora do livro “Saude
vascular: uma abordagem integrativa na pratica
clinica”; Corpo docente da pds graduagdo
grupo Longevidade Saudavel; Pés graduagdo
em Medicina integrativa pela Uniube

Obesidade nao é apenas estética

SARE DE

SANALIZAR O

TRATAMENTO!

Nos ultimos anos, a obesidade tem
sido tratada de forma cada vez mais
leviana. Reduzida, muitas vezes, a um
problema estético, ela ¢, na realidade,
uma doenca crénica e complexa, com
repercussdes gravissimas na salde.
Diabetes tipo 2, hipertensdo arterial,
doencas cardiovasculares, apneia do
sono e até alguns tipos de cancer sdo
apenas algumas das consequéncias do
excesso de gordura corporal. E, ape-
sar de ser um problema sério, seu tra-
tamento tem sido banalizado — tanto
por quem busca solu¢des milagrosas
quanto por aqueles que as oferecem,
de forma irresponsavel, principalmente
nas redes sociais.

O papel do médico no tratamento
da obesidade vai muito além da pres-
cricao de remédios ou dietas. Ele deve
acolher o paciente, entender sua jor-
nada e ajuda-lo a enxergar a obesida-
de como o que ela realmente é: uma
doenca multifatorial, influenciada por
genética, hormdnios, habitos alimenta-
res e até fatores emocionais. A obesi-
dade ndo é uma questdo de “forca de
vontade” ou de “fechar a boca”. Exige
um tratamento adequado, estruturado
e, acima de tudo, seguro.

No século XXI, vivemos o surgimen-
to de medicamentos inovadores para
o tratamento da obesidade, capazes
de revolucionar a vida dos pacientes.
Porém, o que deveria ser um avango

na medicina tem sido usado de forma
irresponsavel. Substancias promisso-
ras, que foram elaboradas para tra-
tar um problema grave, estdo sendo
consumidas indiscriminadamente,
sem prescricdo médica e muitas vezes
por pessoas que sequer sao obesas.
A busca pelo emagrecimento rapido
transformou medicamentos sérios em
“formulas magicas”, aplicadas sem di-
recionamento, sem acompanhamento
e sem qualquer preocupagdo com 0s
riscos envolvidos.

E aqui vem uma reflexdo: se alguém
recebe um diagndstico de cancer, ndo
sai por ai comprando quimioterapicos
em qualquer esquina ou seguindo di-
cas de internet, certo? Entdo, por que
essa banalizagdo acontece com a obe-
sidade? Por que um problema de sau-
de tdo sério € tratado como se fosse
apenas uma questdo estética?

0 médico deve ser o guardido da
saude do paciente, oferecendo tra-
tamento baseado em ciéncia, ética e
seguranca. Ndo podemos normalizar
0 uso irresponsavel de medicamen-
tos que possam ter efeitos colaterais
significativos. A obesidade precisa ser
tratada com o respeito e a seriedade
que merece — e, acima de tudo, com
acompanhamento adequado.

Eu sei que voceé ja sabe , mas a sua
salde vale mais do que promessas
vazias.



Arquivo Pessoal

Renata Samek
Atriz, apresentadora
de TV e roteirista

AFORCAD

UMA ESCOLHA

Errar, acertar, cair, levantar. Recomecar.

Quantas vezes for preciso

Quando deixei para trds uma vida
estavel para seguir meu sonho nas ar-
tes, ndo sabia exatamente o que me
esperava. SO sabia que precisava ir.
Foi um salto no escuro, sem garantias,
sem privilégios, sem um sobrenome
que abrisse portas. S6 eu e a certeza
de que, se eu me dedicasse de verda-
de, poderia construir meu caminho.

Vieram as dificuldades. A saudade
de casa, a soliddo, as dlvidas. ..

Andava pelas ruas do Rio de Ja-
neiro sempre com medo, apreensiva.
Vivi experiéncias terriveis com pessoas
oportunistas, mas também fiz ami-
zades que duram até hoje, ha quase
duas décadas. Tive aqueles dias em
que a voz interna perguntava: “Quan-
do vai dar certo?”, que daria certo eu
nunca tive duvida. O amor pelo que
eu fazia sempre falou mais alto que
qualquer medo. Cada erro me ensinou
algo. Cada acerto me mostrou que eu
era capaz. Cada porta fechada me
preparou para aquela que se abriria
no momento certo. As vezes um elogio
de quem vocé menos espera pode ser
uma grande motivagdo no seu trajeto.
Foi 0 que aconteceu comigo quando eu
estava apresentando um espetaculo e
na plateia estava uma atriz renomada.
Ela chamou o diretor da peca, sequrou
0 meu brago e disse “ela € uma grande
atriz e comediante”.

0 mundo ja tem criticos demais, seja
como essa senhora que, sem saber, foi
uma luz nos meus dias dificeis, como
se dissesse “continue, ndo pare!”.
Ndo menos importante que o apoio da

minha familia, claro. Apoio financeiro,
psicoldgico, meu porto seguro mesmo
distantes - eu no Rl e eles em MG.

E hoje, ao olhar para tras, vejo que
tudo valeu a pena. Ndo apenas pelo
reconhecimento e pelos meus projetos
realizados, que agora ganham vida
sob a direcdo do Marcio Trigo, trinta
anos comandando as programagdes
da Rede Globo. Mas porque sou prova
viva de que sonhos ndo tém prazo de
validade, nem barreiras intransponi-
Veis.

Ser mulher ¢ isso. E desafiar ex-
pectativas, reinventar-se, acreditar
quando ninguém mais acredita. E
transformar dificuldades em forca, er-
ros em aprendizado e conquistas em
inspiracdo.

Ser mde de trés, atuar, apresentar,
empreender, escrever, manter o corpo,
a mente e a alma em equilibrio, geren-
ciar a casa e acompanhar as tarefas
escolares... A lista é extensa, e muitas
vezes parece impossivel conciliar tudo.
Mas quando ha vontade, a disciplina
e a determinagdo tornam o caminho
mais claro. Em vez de gastar energia
com desculpas, focamos em encontrar
solugbes. Porque o impossivel é ape-
nas aquilo que ainda ndo foi organiza-
do com estratégia e paixao.

Se minha histéria tem algo a dizer,
que seja isto: ndo ha caminho certo ou
errado, hd apenas o caminho que faz
sentido para vocé. E quando seguimos
esse caminho colocando Jesus como
inspiracdo, com coragem e verdade, a
vitoria ja estd na jornada.

Danielle Motta € uma mulher visionaria.
Advogada, pés-graduada em Processo do
Trabalho e pés-graduada em Processo Ci-
vil, ela atuou como advogada durante sete
anos no escritério de Renata Gomes, em
Ipatinga. Multifranqueada do grupo Cartdo
de Todos, tem negdcios em Sao Paulo, Rio
de Janeiro e Minas Gerais. Apaixonada pela
familia, é casada com Tiago Tessaro e mae
do Miguel e da Clara.

Dani é CEO da Otica Visdo de Todos,
parceira do grupo Cartdo de Todos, que
hoje conta com mais de 18 milhdes de bra-
sileiros filiados. “Estamos em 19 Estados
do Brasil e alcancamos 120 unidades, 75
em operacdo e 45 em implantagdo”, me
conta ela. Com relagdo as franquias dispo-
niveis, Dani sentencia: “Somos todos visio-
narios de uma marca de sucesso. Contra-
tamos empreendedores e mostramos que
nosso estilo de trabalho € criativo, inovador
e liberal, pois acreditamos que todos somos
empresarios e visionarios da nossa marca.
Em cinco anos seremos uma das maiores
redes de 6tica do nosso pais € em 10 anos
a maior rede de 6tica do Brasil, sequramen-
te. Acreditamos no projeto da Administra-
¢do Solidéria e temos como principal valor
transformar o jovem lider em empresario.
Disseminamos uma ideia e multiplicamos
visGes. Acreditamos em pessoas e nessa
visdo vamos conectar todo o Brasil.”

CHIQUE! Quando foi que vocé resol-
veu se atirar com toda essa energia
no empreendedorismo? DANI: Filha de
comerciantes, na pequena Coronel Fabri-
ciano, MG, desde muito nova criei empre-
sas, na mente. Quando mais jovem vendia
soverte na porta de escolas, bijuterias para
as amigas, chocolate prestigio na escola...
Sempre fui curiosa e inquieta. Aos domin-
gos, gostava de ir s bancas ver revistas
de empreendedorismo. Uma curiosidade. . .
A advogada Renata, com quem trabalhei,
incentivava as advogadas a trazer clientes
e ganhar uma comissdo... e eu dizia para
as pessoas que eu era scia. A vontade

DANI MOT TA

UMA MULHER VISIONARIA

de empreender sempre foi muito for-
te. Em paralelo, eu saia de porta em
porta para vender o Cartdo de Todos.
Surgiu oportunidade. Empreendo no
grupo Cartdo de Todos desde 2015.
Em 2020, em meio a pandemia, visua-
lizei uma grande oportunidade, a Visao
de Todos.

A Visdo de Todos é construida pelos
Visionarios. Um dia uma ideia foi disse-
minada e hoje multiplicamos essa visao
juntos. Somos uma marca de sucesso que
em apenas 3 anos ja estamos em 19 Esta-
dos do Brasil com mais de 120 unidades.

CHIQUE! Em quem vocé se inspirou?
DANI: Tenho alguns mentores: minha
made, que sempre me incentivou a sonhar
alto; meu pai, um homem determinado, de
coragem, me ensinou que gente € gente
em qualquer lugar. Ele me ensinou so-
bre pessoas; o presidente do Cartdo de
Todos, Altair Vilar, que me ensinou a ter
Visdo Holistica. Olhar para a comunidade.
Ele me ensinou que o lucro é consequén-
cia, que devemos buscar negdcios que
suprem a necessidade da comunidade; A
advogada Renata Gomes, que me ensinou
estratégias; o multiempresario Anderson
Franco, que me ensinou a ser corajosa e
arrojada.

CHIQUE! De onde vocé tira forca e
determinacdo para dar conta de uma
rotina diaria pesada como é a sua?
DANI: Minha primeira hora do dia é me-
ditando, cuido do meu espiritual. Depois
vou para a atividade fisica. Cuido da minha
alimentacdo. Meu desafio é deixar o aglcar,
todos os dias comego novamente. Néo
abro mdo de levar meus filhos para a es-
cola, pois sdo momentos em que entro no
mundo deles, até musicas recitamos e dali
mesmo sai uma melodia. Valorizo a familia,
amigos, um conjunto de coisas que trazem
equilibrio para a grande orquestra da vida
adulta.

Em Ipatinga, uma bem montada Oticas
Visdo de Todos esta situada a Rua Ester,

Dani Motta: Somos uma marca que estuda a
diversidade e abraga a todos.

1650, ao lado da Clinica Amor Saude, no
bairro Bethania. Este é um convite para
os leitores conhecerem a loja e sentir toda
essa experiéncia. “Temos de marcas exclu-
sivas da Visdo de Todos, como a DT, com
armagdes por precinhos inacreditaveis e
qualidade excepcional, até grifes celebra-
das como Rayban, Vogue, Lacoste, Sabrina
Sato, Disney e outras mais”, finaliza a em-
presaria.

“A Visdo de Todos é focada em aten-
dimento a comunidade, principalmente as
classes Ce D. Temos as melhores lentes do
mercado com certificacdo digital, armagdes
lindas com prego que cabem no bolso do
nosso brasileiro. Satde, moda e estilo é
0 que a Visdo de Todos entrega. Com 16
meses de operacdo, hoje ja estamos em 15
Estados do Brasil”, festeja Dani.

E afirma, convicta: “Nossa expansdo
estd acelerada, somos um case de sucesso,
entregamos uma gestdo completa com ex-
celente margem de lucratividade, satisfacdo
dos franqueados, baixo investimento com
gestdo simplificada. Vamos fechar 2023
com 80 franquias.”

0 layout da Visdo de Todos é padroni-
zado em todo Brasil. “Somos um espaco
democratico e inclusivo; atendemos a todas
as classes sociais € trazemos a tropicali-
dade do nosso pais para dentro das lojas.
Assim, o cliente tem a sensagdo de estar no
ambiente praiano, se sente em casa e pode
se servir da forma que melhor lhe agrada”,
afirma Dani.
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Indiza Rezende
Advogada

Naquele dia, antes do sol nascer, a fila
j& estava longa.

A moga ocupava o ultimo lugar. Na
sua frente havia muitas criancas e, dentre
elas um menino, que parecia triste.

Pra passar o tempo, a moga puxou
conversa com ele. Sorrindo, ela deu um
“bom dia” e perguntou: Vocé ja sabe
onde vai nascer? Ele balangou a cabe-
¢a, fazendo sinal que sabia. Mas entdo,
0 que o deixa assim cabisbaixo?, pergun-
tou, curiosa. O menino, em tom de desa-
bafo, explicou: E que para onde vou as
pessoas sdo contraditdrias, suas atitudes
nao coincidem
com o que
acreditam. Elas
falam uma coi-

sa, mas fazem
outra.

Fiquei sa-
bendo, con-
tinuou o me-
nino, que irei morar numa linda casa.
Nela, as pessoas dizem que para ser feliz
precisarei buscar tranquilidade e paz.
Mas elas, por qualquer motivo, brigam
quase todos os dias, causando insegu-
ranca, medo e dor. Preferiria morar em
uma casa singela, onde houvesse menos
desentendimento e mais amor.

Soube também que, em um cémodo
da casa, montaram até uma biblioteca,
mas por enquanto ela sé fica fechada,
aguardando minha chegada. Com os li-
vros, esperam fazer de mim um menino
inteligente. Sei que deverei estudar, pois
aprenderei muito, mas queria que me
ensinassem a ser bom, pois a bondade
me trard o equilibrio e com ele poderei
conquistar ndo s6 o mundo, mas também
0s coragdes do mundo.

Daqui de longe, consigo escutar a voz
das pessoas que aguardam minha che-
gada. Parece que ouviram meu desejo

e dizem que fardo de mim uma pessoa
do bem. Mas como?, indagou, se elas
ainda contam mentira para conquistar
0 que querem, acreditam ser melhores
que os outros e pensam somente nelas?
Preferiria que fossem mais verdadeiras,
simples e humanas. Essas pessoas que
me esperam até admiram a simplicidade
e dizem que té-la € uma das mais belas
qualidades. Porém, ignoram as relagdes
singelas e valorizam apenas aquelas que
lhes podem retribuir favores e aplausos
do mundo.

Apbds ouvir os motivos que deixavam
aquele menino triste, a moga quis saber
quem eram as pessoas, sobre as quais
ele tanto dizia. O menino logo lhe expli-
cou: Essas pessoas foram as escolhidas
para me receber como filho, irmdo e
aluno. Elas terdo a responsabilidade de
me educar e instruir. Dependerei delas,
assim como o fruto depende das arvo-
res.

A moca quis continuar a conversa
e disse: "Menino!, vocé ndo pode exi-
gir deles a perfeicao”. E ele, ainda um
pouco cabishaixo, respondeu: Moga,
ndo espero que sejam perfeitos, que-
ro apenas que me eduquem e, para
isso, precisardo muito mais que rigidos
principios e boas escolas. Sera preciso
coeréncia entre suas falas e suas agoes,
pois as palavras poderdo até me con-
vencer, mas sdo seus bons exemplos
que irdo me conduzir.

O menino precisou interromper a
conversa, ja que naquele momento cha-
maram seu nome, afinal o tempo havia
passado e ele era o proximo da fila.

A moca despediu-se e pensou: Essas
criangas de hoje ja nascem muito inteli-
gentes! O maior desafio de suas familias
e educadores ndo sera torna-las pes-
soas bem-sucedidas e cultas, mas sim,
homens de bem.

“Acordava ainda no escuro, como se
ouvisse o sol chegando atras das beira-
das da noite. E logo sentava-se ao tear.
Linha clara, para comegar o dia. Delica-
do traco cor da luz, que ela ia passando
entre os fios estendidos, enquanto 14
fora a claridade da manhd desenha-
va o horizonte. Depois 1ds mais vivas,
quentes las iam tecendo hora a hora,
em longo tapete que nunca acabava.
Se era forte demais o sol, e no jardim
pendiam as pétalas, a moga colocava
na lancadeira grossos fios cinzentos do
algoddo mais felpudo. Em breve, na pe-
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Texto Clarice Lispector
llustracdo: Catia Ana

A todas as mocas que
tecem seu proprio

numbra trazida pelas nuvens, escolhia
um fio de prata, que em pontos longos
rebordava sobre o tecido, Leve, a chu-
va vinha cumprimenta-la a janela. Mas
se durante muitos dias o vento € o frio
brigavam com as folhas e espantavam
0s passaros, bastava a moca tecér com
seus belos fios dourados, para gue o sol
voltasse a acalmar a natureza. Assim,
jogando a lancadeira de' um lado para
outro e batendo(b}grandes pentes do
tear para f pyra\tras, a moga
passava o0s se Rs NaAa Ihe faltava.
Na hora d%\ ecla tmYjndo peixe,
com cuidado desgscamas. Eleis que o
peixe estava na
comido. Se sed
cor de leitedue entrefMeava pete.

E a noit¢, depois de langar seu fiode|

escuridap, dormia tranquila. Tecer era

propria
tiu sozinh

ca conhecida, comeg ehtremear no

sa, pronto ser—

tapete as 13s & as cores que lhe daria
companhia..E ads poucos seu desej
aparecendo, chapéu emplumado,

barbado, corpo apg:dg,"s 0 _err
graxado. Estava just n&jac ando
de entremear o Ultimo fi&‘a pohta dos

sapatos, quando batem
. . N
precisou abrir. O mog s

tada no ombro dele, a
lindos filhos que tec
ainda mais a sua feli
durante algum tempo)

a pensou nos
ara au entar
ade. E feli

Ihesse as mais belas Ta
verdes para os batentes, e pressa p

a casa acontecer. Mas pronta a casa,
j& ndo lhe pareceu suficiente. —Pfa
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pedra com arremates em prata. Dias
e dias, semanas e meses trabalhou a
moca tecendo tetos e portas, e patios e
escadas, e salas e pocos. A neve caia la
fora, e ela ndo tinha tempo para chamar
o sol. A noite chegava, e ela ndo tinha
tempo para arrematar o dia. Tecia e en-
tristecia, enquanto sem parar batiam os
pentes acompanhando o ritmo da lanca-
deira. Afinal

que\fé'reasa, se podemos ter palacio?
perguntou. Sem

desfa&z

cada pequeni\e 0

m da janela.

arido estranh

e, espantad

em"'a de se |
d escuro

desapar
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Por Enyaly Baby Poletti
Cozinheira

Sou publicitaria, gosto de cinema e fotografia, adoro gente inteligente, divertida
e generosa. Tenho uma legido de amigos, crédulos, incrédulos, inteligentes, me-
dianos, bem e mal humorados, talentosos ou sem talento, anormais ou normais...
Sei que ndo precisava dizer, mas ndo custa reforcar: adoro cozinhar e comer.
Melhor ainda, acompanhada de bons amigos.

CONSUMA ALIMENTOS
SEM VENENO DESPERTAR
PARA A COZINHA

COZINHAR E DIVERSAO

Na infincia e na adolescéncia, comi-
da para mim era arroz, batata frita e
carne. Tinha repulsa aos apelos sauda-
veis que as maes fazem pelo consumo
de verduras, lequmes, peixes. Feijdo eu
até comia, mas obrigada por uma “re-
comendacdo” paterna mais veemente.
Provar algo que tivesse uma aparéncia
diferente de um bife de frango ou de
boi, de uma linguica ou de um ovo fri-

Fotos Gabriel Tanzi

to, nem pensar. As coisas comegaram
a mudar quando sai de casa, ja pelos
vinte e poucos anos. A educagdo mais

rigida dos Poletti, que tratava como
desrespeito ou indelicadeza escolhas
e cara feia em mesas alheias, surtiam
efeito e abriam, na marra, meu leque
de pratos comiveis.

Assim, meio sem querer, comecei
a descobrir um mundo maravilhoso
de sabores e combinacbes. Descobri
também a minha capacidade de mudar
ou rever conceitos € de me reinven-
tar. Desde sempre adorei e dei muita
importancia a provocar as pessoas,
percebi que a comida era uma forma
adoravel de ver o mundo e de des-
truir conceitos. Adoro a desconstru-
cao. Envolvida por essas percepcoes
e pela minha vontade e vocacao para
experimentacdes, saltei do mundo dos
que pilotam o fogdo, em momentos
desesperados de fome ou de raciona-
lidade, em busca de um dificilimo ovo
frito, para pratos mais sofisticados,
mas derivados do dia a dia. Confesso
um certo exibicionismo. Com pequenas
mudancas nesse cotidiano da cozinha,
inventei um pouco ali e aqui, fiz amigos
de cobaia e, acreditem, aumentei muito
0 meu leque de amizade. A fama das
minhas misturas, que passei a chamar
de orgias gastrondmicas, se espalhava,
Mais grupos se aproximavam e o meu
prazer de surpreendé-los, a mesa, au-
mentava muito. Era o mundo perfeito:
boa comida, boa bebida, bons amigos e
boa companhia. Aprendi a seduzir com
a comida - dizem que podemos ganhar
um amor pela boca e eu acredito mes-
mo nisso. Fiz homenagens, diverti a
mim € aos outros e tornei conhecida e
procurada as orgias gastronémicas da
Baby, reproduzindo um dos prazeres
maiores da humanidade, mesmo antes
da invencdo da mesa.

MARIAS GOURMET

Comida congelada, saborosa, sem
conservantes e com textura Unica.
Uma variedade de pratos que mantém

a qualidade do alimento, sabor e tex-
tura. Sao quiches, empadas, crepes,
paellas, dadinhos de tapioca, inhoques,
lasanhas, parmegianas, almdndegas,
molhos variados e muito mais. Também
opcdes vegetarianas com muito sabor
e praticidade. Todas as receitas sdo as-
sinadas pela chef Baby Poletti.

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
Segunda a sexta das 9h as 18h30
Sabado das 9h as 13h

Peca nosso cardapio pelo
WhatsApp (31) 99903.2877

ALIMENTAR NAQ E
COMER A ALIMENTACAO E
UM CICLO DE RESPEITO.

RECEITA DO
RISOTO CITRICO DE
MARISCOS A POLETTI

INGREDIENTES

* 150g por tipo mariscos limpos
(camardo rosa M, lula em anéis e
sururu)

* 1 xicara de cha de arroz para risoto
(arbéreo, carnaroli ou vialone nano

* 2 Camardes inteiro Rosa G

* Suco de 2 limdes sicilianos (raspe a
casca e reserve)

* Cheiro verde picado bem pequenos
(Salsinha, coentro e manjericao) num
volume de 1 xicara o mix de temperos
frescos.

* 1 tomate italiano bem maduro
(retire a casca)

* 2 cebola roxa média

* %2 xicara de pimentdo (vermelho e
amarelo picados bem pequenos)

* 4 dentes de alho

* 1 xicara de vinho branco seco

* 1 colher de sopa cheia de gengibre

picado bem pequeno

* 3 colheres de azeita extra virgem
* 2 colheres de manteiga gelada

* 1 litro de caldo de lequmes

(ver receita no site www.
orgiasgastronomicas.com.br)

* Sal a gosto

MODO DE PREPARO
* 1.Em uma frigideira coloque azeite,
1 colhe de cebola picadinha, 1 pouco
do alho e do gengibre deixa esquentar
bem e refogue os camardes inteiros com
casca (previamente temperado com sal)
e reserve para finalizar o prato. Faca o
mesmo processo com 0s camardes Rosa
M, ndo deixe eles chegarem ao ponto
final de cozimento, pois isso ocorrerd
quando for incorporado ao risoto. Com
0s anéis de lula faga o mesmo processo
e sO jogue com a frigideira bem quente

(escorra bem antes para tirar
0 excesso de agua), deixe co-
zinhar no maximo por 5 min,
pois se passar do ponto vai
precisar cozinhar por 45 min.
* 2. Em uma panela, refogue
0 sururu junto com o azeite, 0
alho, duas colheres cebola roxa,
sal agosto, 1/3 xicara de cheiro
verde e o tomate (cortados em
pedagos médios). Deixe cozi-
nhar até formar uma moqueca
com pouco caldo. Reserve.

* 3. Em uma frigideira alta
aqueca o azeite e refogue o
restante da cebola em fogo bai-
xo até que fique transparente,
junte os pimentdes, 1/3 do mix
de tempero verde fresco e apds
5 minutos junte o arroz, sal a
gosto e misture bem. Acrescen-
te 0 vinho branco, mexa e man-
tenha em fogo baixo até que quase seque.
* 4. Em sequida pegue uma concha
do caldo de legumes (que deve estar
fervendo) e acrescente ao arroz e mis-
ture sempre para ndo grudar no fundo.
Quando ja estiver quase secando repita
a operagdo sempre em fogo baixo e sem-
pre mexendo sem parar até que acabe
o caldo de legumes ou até que o arroz
fique cozido al dente. Acrescente os ma-
riscos reservados, exceto o camardo da
finalizacdo do prato, misture e deixe por
mais 5 minutos; acrescente o suco dos 2
limdes sicilianos sempre mexendo.

* 5. Desligue o fogo e acrescente a man-
teiga e mexa. E esta pronto!

* 6. Agora € s6 montar os pratos con-
forme a dica da foto, salpicando também
um pouco de cheiro verde restante e um
fio de azeite.

IMPORTANTE

Um prato comeca na escolha dos in-
gredientes, selecione bem cada item.

Ao comprar mariscos € muito impor-
tante saber a procedéncia e ter a garantia
de cuidados necessdrios no armazena-
mento dos produtos. Em Ipatinga eu indi-
co um fornecedor que eu utilizo h& anos,
que é o Empério Oceanic, no Bom Retiro.



Fotos: Arquivo Pessoal

Esta reportagem saiu na revista CHIQUE! de junho de 2020. De 4 pra cd, muita coisa mudou, inclusive na
vida de Carolina: ela se casou com um europeu e reside na Austria; € o niimero de turistas do Vale do Aco
que descobriu as montanhas geladas do Velho Mundo para suas viagens de férias quintuplicou. Por isso,
vamos apostar que este sera um caminho sem volta para suas préximas férias!

UM MERGULHO

PELOS ALPES

AUSTRIACOS
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Por Carolina Semik*

Muito se ouve falar nos alpes sui-
¢os, e sobre 0s alpes austriacos, vocé
jé ouviu falar? Vocé j& pensou em ir
para alguma vila alpina no inverno ou
verdo? Se ndo, pode anotar esse pla-
nejamento de viagem no caderninho,
vale muito a penal

Por que ir para os alpes austria-
cos? Estar hospedado em uma regido
alpina, de vilarejo, tem toda uma ma-
gica: 0 cenario que parece uma pintu-

ra de aquarela, vocé respira o ar fres-
co, sente cheiro de fazenda na rua e
ouve o barulho do rio que corre. A
gastronomia austrfaca tradicional, os
teleféricos e a exuberancia da nature-
za fazem o charme do lugar.

Hoje vim falar especialmente sobre
Soélden, uma vila no meio de alpes gi-
gantescos, situada no estado de Tirol,
na Austria. O vilarejo possui altitude
alpina entre 1350 e 3340 metros,
duas geleiras e 31 infraestruturas de
teleférico de ponta.

No inverno, sdo 144km de pis-
tas de esqui preparadas tanto para
iniciantes quanto para o nivel avan-
cado. A neve é garantida, pois a vila
possui seu proprio sistema de produ-
cdo de neve para a pratica do esqui e
do snowboard. Existem diversos cur-
sos de esqui e lojas esportivas para
alugar os equipamentos: la vocé
encontra tudo de que precisal Além
de op¢des de albergues e hotéis em
varias faixas de preco, vocé também
encontra diversos restaurantes e
bares.

Um dos cendrios mais maravilhosos
que ja pude apreciar foi ver a neve e o
sol, juntos, em uma altitude de 2000
metros, junto com a comida maravilho-
sa do restaurante alpino Gampe Thaya.
A comida € servida como os fazendei-
ros das pastagens alpinas cozinhavam
ha séculos, com ingredientes cultivados
por eles mesmos ou por outros agricul-
tores locais. E como se fosse servido
um pedaco da terra natal — tudo feito
com a esséncia do slow food. Como é
incrivel sentir a beleza do gelado e do
quente, junto com toda a vibragdo dos
esportes de inverno e da comida arte-
sanal quente!



Pra quem gosta de balada,
Sélden ndo deixa ninguém desa-
pontado: existem excelentes locais
especializados em Apres-Ski, que
nada mais € do que o lendario
happy hour apos o esqui. Dentro
dos bares é possivel encontrar
pessoas de todos os lugares do
mundo e de todas as idades — o
ambiente ¢ totalmente democra-
tico. Os ambientes Aprés-Ski sdo
super descolados, descontraidos
e oferecem diversos tipos de cer-
vejas e drinks. Todo mundo vai
trajado de roupa de esqui € ndo
falta musica com DJ ao vivo, danga,
brindes e muitas gargalhadas!

Se vocé estiver em Sdlden, ndo
deixe de passar uma tarde nas
piscinas térmicas e no complexo
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Mara e Altair Vilar fazem
entrega simbdlica a
representante de uma das
entidades beneficiadas

de saunas do Aquadome: simples-
mente incrivel, o visual € de tirar o
félego enquanto vocé se aquece.

Em Sélden, existem trés picos
com mais de trés mil metros de
altura, vocé consegue imaginar? O
pico mais alto do Brasil é o Pico
da Neblina (2.994 metros). Aqui
€ como se fosse um vilarejo com
varios picos da Neblina, mas com
uma infraestrutura altamente pre-
parada para varios tipos de es-
porte e para a gastronomia. Exis-
tem alguns restaurantes a mais de
3000 metros, um deles é o ICE Q,
o famoso e requintado restauran-
te aonde foi gravado um dos filmes
do James Bond.

No verdo, Solden ndo deixa a
desejar: canyoning, rafting, canoa-
gem, escalada, salto de paraglai-
der, montain bike, ciclismo, trekking
— para cada uma dessas modali-
dades existe uma estrutura fisica
altamente preparada e os pontos

mais altos sdo acessiveis
por teleféricos - férias com
momentos de surpresa ga-
rantidos!

Nos meses mais quen-
tes, € possivel mandar
a bicicleta de teleférico
para quase 3000 metros
e descer de montain bike.
Consegue ter uma ideia do
visual e da adrenalina?

“As casinhas com telhado
e chaminé de Papai Noel em-
baixo, € 0s alpes gigantescos
|a em cimal” € assim que eu
descrevo esse lugar mara-
vilhoso que eu te convido a
conhecer.

* Carolina Semik é
ipatinguense, formada
em Nutricdo e vive

na Austria. B.Sc.
Nutrition Sciences *
Spec. Sports Nutrition.

112 EDICAO

CAMPANHA DO AGASALHO 2025
DO CARTAO DE TODOS PRETENDE
SUPERAR AS ARRECADACOES
DO ANO ANTERIOR

Iniciativa reforca a importancia da solidariedade coletiva e convida colaboradores,
parceiros e comunidade a se unirem em prol dos que mais necessitam

0 Cartdo de TODOS da inicio a sua
tradicional Campanha do Agasalho
2025, que entra em sua 112 edicdo com
um grande objetivo: superar as mais de
500 mil pecas arrecadadas na edicdo
anterior. A campanha comega no dia 10
de abril e seque até 10 de junho, com a
esperanca de que todos se unam nesta
acao de solidariedade em prol de quem
mais precisa, especialmente durante o
inverno.

0 sucesso da Campanha do Agasa-
lho nas edicbes anteriores foi resultado
do empenho e da solidariedade de co-
laboradores, parceiros e da comunidade
em geral. O Cartdo de TODOS acredita
que, juntos, € possivel fazer a diferenca
na vida de muitas pessoas e, por isso,
mais uma vez, reforca o convite para que
todos participem ativamente deste movi-
mento de doagdo.

A campanha visa arrecadar roupas
e agasalhos novos ou em bom estado
de conservacao que serdo destinados a

instituicdes de caridade de todo o Brasil.
Os pontos de coleta sdo as clinicas Amor-
Salde, a franqueadora e as franquias do
Cartdo de TODOS (CDT) espalhadas por
todas as partes do pais. A expectativa é
a de que, com o apoio de todos, sejam
superadas as metas de doagdes do ano
anterior, que somaram mais de meio mi-
Ihdo pegas.

Para Mara Vilar, idealizadora do pro-
jeto e vice-presidente social do Cartdo de
TODOS, a solidariedade é um dos pilares
da empresa, e a Campanha do Agasalho
¢ um exemplo claro de como pequenas
atitudes podem transformar realidades.
"Sabemos que o inverno pode ser um
desafio para muitas pessoas, especial-
mente para aquelas que vivem em situa-
¢ao de vulnerabilidade social ou situagdo
de rua. Por isso, contamos com a ajuda
de todos — colaboradores, parceiros e
a comunidade — para fazermos desta
edicdo a mais solidaria e bem-sucedida
de todas", afirma Mara Vilar.

Coletividade

A 112 edicdo da campanha também
traz um apelo a conscientizacdo sobre
a importancia de agir de forma coletiva,
unindo forcas para apoiar aqueles que
enfrentam dificuldades em decorréncia
das baixas temperaturas. A doacdo de
agasalhos € um gesto simples, mas que
tem um impacto imenso na vida de quem
recebe, oferecendo conforto e dignidade
para atravessar os dias frios.

0 Cartdo de TODOS reafirma, assim,
seu compromisso com a responsabilida-
de social, e reforca seu pilar de Relagdes
Solidérias, promovendo iniciativas que
ndo s6 oferecem beneficios aos seus
clientes, mas também contribuem para o
bem-estar coletivo. Com o engajamento
de todos, a campanha tem o potencial de
atingir um numero ainda maior de doa-
¢oes, promovendo ndo apenas a distri-
buicdo de roupas, mas a propagacao de
valores como empatia e solidariedade.

“A 112 Campanha do Agasalho 2025 é
um convite para fazer o bem ao proximo,
com a certeza de que, com o apoio de
todos, a meta sera superada, € mais vi-
das serdo aquecidas neste inverno. Todo
mundo pode fazer parte dessa rede de
solidariedade”, enfatiza Mara Vilar.

Sobre o Cartao de TODOS

0 Cartdo de TODOS é referéncia no
mercado de cartdes de descontos no
pais e oferece vantagens essenciais e
inclusivas para um publico amplo. Com
mensalidades acessiveis, o CDT permite
que cada cliente adicione até sete de-
pendentes sem custo extra, asseguran-
do acesso a descontos expressivos em
consultas médicas, medicamentos, gas
de cozinha, educagdo, lazer e muito mais.

0 modelo também fomenta o desen-
volvimento econdmico regional, ofere-
cendo parcerias locais e cashback que
incentivam o consumo no comércio local.
A empresa atende, hoje, o equivalente a
mais de 16 milhdes de pessoas, e conta
com uma rede com mais de 12 mil esta-
belecimentos parceiros em todo o Brasil.
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SOLIDARIEDADE

CAMPANHA NATAL SOLIDARIO

DO CARTAO DE TODOS BATEU

RECORDE NA ARRECADACAO
DE BRINQUEDQS EM 2024

Criangas carentes de todo o pais foram presenteadas com os
itens doados por colaboradores, parceiros e a comunidade em geral

Com muito amor, unido e solidariedade,
a campanha Natal Solidario do Cartdo de
TODOS ultrapassou todas as expectativas
em 2024. Ao bater recorde na arrecada-
¢do de brinquedos, a agdo trouxe alegria e
esperanca a milhares de criangas por todo
o Brasil. Desta vez, a campanha mobilizou
ainda mais coragdes generosos, que conse-
guiram arrecadar 214 mil brinquedos entre
10 de setembro e 13 de dezembro do ano
passado, espalhando sorrisos e reforcando
o poder da solidariedade.

Com o intuito de proporcionar um Natal
mais feliz e divertido para milhares de crian-
cas em situagdo de vulnerabilidade social no
pais, o Cartdo de TODOS, maior cartdo de
descontos do pais, recebeu as doacbes em

todas as suas unidades, nas clinicas Amor-
Satde e ainda na franqueadora.

Foram recebidos brinquedos novos e
seminovos, em perfeito estado de conserva-
¢do, destinados a criancas de 0 a 12 anos de
idade. As doagdes foram feitas pelos colabo-
radores, parceiros e a comunidade em geral.

Para Mara Vilar, idealizadora do projeto
e vice-presidente social do Cartdo de TO-
DOS, esse tipo de acdo tem como principal
motivacdo a gentileza das pessoas. “Todos
0s anos a gente se surpreende com as doa-
¢des, mas em 2024 foi ainda mais incrivel. O
sucesso da campanha € uma prova de que,
juntos, somos mais fortes”, relata.

A campanha Natal Soliddrio destinou to-
dos os brinquedos arrecadados para insti-

tuicbes de caridade do Brasil inteiro, como
orfanatos, creches e organizagdes ndo-go-
vernamentais, especialmente nas cidades
onde estdo as franquias e a franqueadora.

A campanha

De acordo com Mara Vilar, “a campanha
foi um verdadeiro exemplo de que a solida-
riedade pode transformar a vida tanto de
quem doa quanto de quem recebe. Com a
participacdo de todos, conseguimos espa-
lhar felicidade e criar memorias inesqueci-
veis para tantas criancas. Que este sucesso
inspire mais gestos de solidariedade ao lon-
go de todo 0 ano”.

Com inicio no ano de 2015 na cidade de
Ipatinga, mas com alcance nacional, em uma
década de campanha do projeto Natal Soli-
dério estima-se que quase 800 mil brinque-
dos ja tenham sido doados para as criangas
carentes de todos o pais. A campanha é
realizada todos os anos e mobiliza colabo-
radores, parceiros e comunidade.

Com a unido de coragdes generosos, a
Campanha Natal Solidario do Cartdo de TO-
DOS transformou o Natal de muitas criancas
em um momento de pura magia. “O recorde
de arrecadacdo é um reflexo do impacto
coletivo da solidariedade. A cada brinquedo
doado, um sorriso se espalhou, mostrando
que, juntos, somos mais fortes. Que a es-
peranca e o amor compartilhado inspirem
sempre esses gestos de bondade e amor ao
proximo”, finaliza a idealizadora do projeto.

Sobre o Cartdo de TODOS

O Cartdo de TODOS é referéncia no
mercado de cartdes de descontos no pais.
Criado em 2001 pelo empresario Altair Vilar,
em Ipatinga (MG), o negdcio oferece a in-
termediacdo de descontos entre os usuarios
do cartdo e as empresas parceiras.

A adesdo ao Cartdo de TODOS d direito
a descontos nas mais de 400 clinicas mé-
dico-odontolégicas parceiras, permitindo o
acesso da populagdo C, D e E a sadde pri-
maria de qualidade, além de oferecer des-
contos em atividades que englobam servi-
¢os voltados a educacdo e ao lazer e, ainda,
a itens essenciais.

A empresa atende, hoje, o equivalente
a mais de 16 milhdes de pessoas, e conta
com uma rede com mais de 12 mil estabele-
cimentos parceiros em todo o Brasil.

DESIGN DE MARCENARIA COM

ATECNOLOGIA E CONFIANCA DA INDUSTRIA

0455 31988985560
@ROHMOVEIS :




MORAR EM UM SONHO

O lar de Cinara e Vinicius

Foto Andreza Cirardelli

‘Nunca imaginei morar em uma casa no padrao que residimos hoje. Na infancia
e adolescéncia, eu residia em uma casa simples. acon-chegante. Depois
gue me casel. eu e Vinicius moramos em apartamentos menores e, antes de
NOS Mudarmos para essa casa. moravamos em uma cobertura que atendia
bem as nossas necessidades e acreditdvamos que ficariamos muito tempo
por ali’ celebra a proprietaria. Cinara e Vinicius participaram das escolhas de
acabamentos. planejados € mobilia, sempre com assessoria e opiniao da Laura.

(M

Projeto: Laura Lage Arguitetura e Design
Ano de conclusao: 2023

Area do terreno: 786.80m?

Area construida: 848.66m2

AO cruzar a entrada desta residéncia imponente, logo se percebe que
tudo fol pensado para unir funcionalidade e beleza. Com um design
contemporaneo e uma paleta de cores neutras e atemporais, o projeto
assinado pela arquiteta Laura Lage mostra o desejo da familia por um
espaco acolhedor, feito para receber com conforto e praticidade.

O LAR DE CINAR A E VINICIUS



“

Eu me considero uma pessoa equilibrada e que
tem bom gosto. Isso interferiu ha construcao da
casa. pois me gjudou a fazer boas escolhas. mas
sempre pensando no custo-beneficio

1

A SOFISTICACAO
NA SIMPLICIDADE
O que eu mais gosto

€ a integragao da ‘ s = L _ y O equilibrio entre

area social com um ‘ | N @ materiais nobres como

pé direito duplo. o - . ~— as bancadas da JOVA

que traz amplitude 25 : ~ , Marmoraru_a\ euma

e luminosidade ao - estética minimalista esta

ambiente e que & 5 presente em todos os

sempre elogiado por ambient_es. Na cozinha

todos que conhecem W : predominam tons

a casa (Cinara) neutros e acabamentos
sofisticados. A

” marcenaria planejada

executada pela ROH
Moveis garante
organizagao e
praticidade.
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A CASA DOS SONHOS

Cinara e Vinicius Lage nao
imaginavam que um dia
morariam em uma casa desse
porte. Professora de Ciéncias e
empresario da area da saude,

o casal sempre valorizou
ambientes funcionais e bem
planejados. *Queriamos um lar
moderno, integrado, mas que
fosse pratico e acolhedor”, conta
Cinara. E foi exatamente isso que
a arquiteta entregou.

A residéncia projetada em
conceito aberto, com estar,
Jjantar e espago gourmet
integrados, deixa uma sensa¢ao
de amplitude unica. As grandes
esquadrias de vidro fazem a
conexao perfeita entre o interior

€ a area externa com piscina A cozinha foi reservada na lateral da piscina.

Spa. academia e cozinha externa separada apenas pelas portas de vidro que
foram construidas na lateral. levam ao exterior




UM LAR PARA A FAMILIA

Para os trés filhos do casal, Sofia, Lorenzo e
Lavinia, foram criados espagos personalizados,
respeitando as individualidades de cada um.
Os quartos das criangas foram projetados para
acompanhar seu crescimento, combinando
praticidade e design afetuoso.

Ja a suite master. um dos espagos mais desejados do casal
o clima é de leveza e conforto. A cama ampla. os tons
brancos e a iluminagao suave criam um ambiente perfeito
para relaxar. O closet espagoso e o banheiro com banheira
de imersdo reforcam a atmosfera de bem-estar.

Espacos integrados
e reservados

pelas esquadrias
em vidro: spa,
academia e piscina.
Uma area de lazer
e relaxamento
completa.

;.

O Spa com
hidromassagem
e sauna tem duas
vistas

para contemplar:
piscina e jardim
vertical
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"Eu sou professora
de ciéncias,
concursada no
municipio de Ipatinga
ha 17 anos. O Vinicius
€ empresario do
ramo da saude.
Temos trés filhos,
Sofia, Lorenzo e
Lavinia. Minha rotina
€ bem puxada. Saio
bem cedo e trabalho
o dia todo. Preciso
de funcionarias
para me ajudar na
organizagao da casa.
entrega Cinara.

99

O TOQUE DE LAURA LAGE

A escolha da arquiteta foi certeira. "Eu ja acompanhava o trabalho da
Laura pelas redes sociais e me identificava muito com o estilo dela.
Quando decidimos construir, ndo abri mao de contrata-la*, diz Cinara.
Com uma abordagem criativa e atengao ao perfil da familia, Laura
traduziu desejos em solugdes arquitetonicas inteligentes. Cada
ambiente reflete o estilo de vida dos moradores, sem abrir mao da

sofisticacao e do conforto.
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A CASA COMO
ESPACO DE VIVER

Mesmo com a rotina intensa,

Cinara e Vinicius fazem
questao de aproveitar seu
lar. *Nos finais de semana,
conseguimos curtir mais os
espagos, mas hem sempre,
porque também temos
COMpPromissos sociais”,
conta Cinara.

Se 0 conceito de morar
bem tivesse uma traducao
perfeita, certamente seria
esta residéncia que une
elegancia, funcionalidade e
aconchego. mostrando que
um lar vai muito além de
uma construcao — ele é a
materializacao de sonhos.

AELEGANCIA
MORA NOS DETALHES

Instagram: @jovamarmoraria
Enderecos: ( A

Av. Carlos Chagas, 202 - (31)3822-2246 Cidade Nobre Ipatinga
Av.Juscelino Kubitscheck, 134 - Funciondrios (31) 38481242 Tméteo @AAMIMINAVOIRIMIRIIA



Diferentemente do que foi publicado na revista CHIQUE! Arquitetura e Decoragdo, de novembro
de 2024, a Exclusiva Antiquarium Méveis tem fabricacdo prépria em madeira de demolicdo. Em
respeito ao nosso patrocinador, estamos publicando uma corregdo:

- CON

Reforma do bar e restaurante Alba-
troz Botequices, em Ipatinga, trouxe
aconchego e conforto para os clientes,
além de ampliar o espaco em ambientes
descontraidos

A entrada do bar Albatroz é marca-
da por um pergolado de madeira, com-
plementado por um forro de esteira de
bambu que filtra a luz de maneira suave

[ DOJA o

-0RTC

e natural. Essa estrutura, em harmonia
com 0 paisagismo e 0s méveis rusticos
fabricados pela Exdusiva Antiquarium,
cria um ambiente acolhedor e artesanal,
reforcando o charme despojado e a co-
nexdo com a natureza.

Um dos grandes destaques deste am-
biente é a delicadeza das luminarias de ba-
laio, que adicionam um charme artesanal

Fotos: Rodrigo D'Avila

acolhedor ao espaco. Essas lumindrias ndo
apenas iluminam, mas também contam
uma histéria de trabalho manual e cone-
xdo com a rusticidade, complementando
perfeitamente o mobiliario de madeira da
fabrica/loja Exclusiva Antiquarium e os ma-
teriais naturais escolhidos para o projeto.
Os sofas de madeira rdstica, da Exclu-
siva Antiquarium, foram revestidos com
tecidos proprios para areas externas,
proporcionam o conforto tipico de uma
residéncia, convidando os clientes do Al-
batroz a relaxarem em meio ao paisagis-
mo criado pelo arquiteto Fldvio Osamu.
As mesas bistros de ferro, combina-
das com aparadores e armérios feitos
artesanalmente pela fabrica/loja Exdusiva
Antiquarium, reforcam o cardter ristico,
despojado e artesanal do projeto. Esses
materiais foram escolhidos tanto pela sua
durabilidade quanto pelo apelo estético,
que harmoniza com o conceito do espago.
SERVICO:
EXCLUSIVA ANTIQUARIUM |
Av. Macapd | 420 | Veneza | Ipatinga |
Telefone: (31) 98472-2255

LIVROS:

H DA POESIA

Hilda Hilst

Da Poesia (616 paginas/
64,90 reais) revisa e retne
todas as poesias escritas
por Hilda Hilst(1930-2004)
em um Unico volume. A
edicdo ainda € completada
por desenhos de Hilda,

um posfacio inédito de
Victor Heringer, textos de
Lygia Fagundes Telles, Caio
Fernando Abreu e uma
entrevista que a escritora deu a Vilma Aréas e Berta
Waldman, publicada no Jornal do Brasil, em 1989.

A poesia de Hilda explora a morte, a soliddo, o amor
erotico, a loucura e o misticismo, fundindo o sagrado e o
profano, e firmando a autora como uma das vozes mais
transgressoras da literatura brasileira do século XX.

hilda hilst da poesia

B E POR FALAR EM AMOR
Marina Colasanti

E por falar em amor foi
escrito com a inten¢do de
comunicar ao maior nimero

E por filarem

AMOR

Pt . .

2 : de pessoas impressoes
K,

E' , sobre um tema a cada

& & . .
t(;/ dia mais atual. A imensa
MARINA COLASANTI b|b||oglraf|a sqbre 0 assunto,
- que vai de Ovidio, passa

-

por Stendhal e Simone

de Beauvoir, até chegar
aos Fragmentos de um discurso amoroso, de Roland
Barhtes, ndo assusta a autora. Marina discute com
clareza e sensibilidade todos os temas relativos ao antes,
durante e depois do amor. O olhar, a seducdo, o éxtase
e as dificuldades que surgem quando duas pessoas se
encontram.

Segundo Marina Colasanti, ha duas visdes, duas
abordagens da questdo: a masculina e a feminina. Foi o
discurso masculino que moldou o comportamento entre
0s sexos. E por falar em amor mostra por que isso tem
que mudar, e propde a reorganizacao dessas idéias e a
ruptura com alguns preconceitos.

Escrito num estilo elegante e cheio de intuicdo e
emotividade, E por falar em amor advoga a liberdade
individual de escolha, a possibilidade de a mulher se
posicionar no mundo protegida pelo respeito e pela
dignidade. E um livro polémico, Unico, que deve ser lido,
debatido e sobretudo vivido.

DISCOS

B INFINITE
Deep Purple

E 0 vigésimo
disco de esttdio
do Deep Purple,
€ uma espécie
de encerramento
da carreira. A
banda da varios
sinais de que
quer aproveitar o
album e entrar para a histéria, fazendo uma longa turné
de despedida para divulga-lo e para marcar sua musica
como algo “infinito”. Imperdivel!

deep purple

H DE PRIMEIRA
Marina Sena
Abra espaco
para a chegada
do contagiante
De Primeira,
album de estreia
solo da artista
mineira Marina
Sena. Com um
repertério repleto
de sucessos, esta edicao esta recheada de contetidos
exclusivos sobre o universo da nova diva da musica
brasileira. Em suas cang@es, a voz potente da cantora
e compositora é embalada por beats que misturam os
mais diferentes ritmos, resultando em uma musica pop
alternativa de sonoridade impar. Em seu primeiro projeto
solo, Marina Sena chegou ao topo da playlist Top 50 Viral
Global do Spotify e venceu trés categorias do Prémio
Multishow (Revelagdo do Ano, Experimente e Capa do Ano).

B THE
SEARCH FOR
EVERYTHING
John Mayer
Quatro anos
ap6s seu Ultimo
trabalho, John
Mayer volta com
0 sétimo disco da
carreira na forma
de The Search For
Everything, e ainda que a critica ndo esteja recebendo la
muito bem o &lbum, ele tem ido muito bem nas paradas
de sucessos.




O RENASCIM

DA ET

Lélio Costa e Silva
Médico-veterinario
de animais silvestres (CRMV-MG-1482)
Consultor de Educagdo Ambiental
Especializacdo em Ecologia e
Conservacdo Ambiental
arvdvida.lelio@gmail.com

"SERVISTES HOJE? A QUEM? A
ARVORE, AO TEU AMIGO, A TUA

MAE? O SERVIR NAO E PROPRIO

DOS SERES INFERIORES. DEUS
QUE NOS DA Q FRUTO E A LUZ
SERVE! GABRIELA MISTRAL

Um dia o ser humano resolveu se matricular na escola da natureza, para aprender a
pratica da vida e recuperar a dimensdo planetaria da fraternidade.

Deparou-se com um ninho de beija-flores. Os filhotes defecavam fora do ninho para
ndo sujar a casa onde moravam. Embaixo, insetos decompositores se alimentavam dos
dejetos. AcBes inerentes ao bem estar de todos.

Na noite observou as mariposas de cores pdlidas e neutras, em sua polinizagdo de
flores brancas. Nunca necessitaram de asas coloridas. Mas, agradecidas, inebriavam-
-se do perfume das damas-da-noite.

Também nas madrugadas observou os morcegos que comiam frutas, voando em
servico, defecando ou cuspindo sementes discretamente. Novas plantas dai surgiriam.
Um plantio natural que muitas vezes nos passa despercebido.

Viu também um jodo-de-barro reaproveitando a casa cons-

. truida com tanto esmero para uma nova ninhada. Macho e fé-
- N TO mea dividiam a tarefa de varricdo.

— 0 bicho-preguica comendo apenas uma folha de embatiba

— gastava para isso quinze minutos. Poucas folhas |he seriam

suficientes e apropriadas. Excessos iriam Ihe prejudicar a sad-

de bem como danificariam a arvore. Sua pelagem abrigava

\—/ carrapatos e liquenes e assim se confundia com a paisagem,
protegendo-se entre as folhas das copas. Deslocando-se silen-
ciosamente e saciando a sede com o orvalho das folhas, ndo

despertava a atencdo dos outros.

Urubus dividiam a carnica em uma acdo de bem comum. Em bandos viviam limpando
as paisagens e estradas perigosas. Em comunhdo compartilhavam o cheiroso alimento.

Formigas, abelhas e cupins nasceram sob a égide de serem insetos sociais, cujo
trabalho sempre foi o lema. Todos pelo social.

Viu os pinguins se agrupando diante das fortes tempestades no rigoroso inverno,
enfrentando baixas temperaturas e ventos de alta velocidade. Formavam uma multiddo
compacta que se abragava girando em um grande circulo. Todos pela vida de todos.

Olhou com ternura urbana os pardais e os cdes vira-latas dividindo os restos de
sobras nas pragas negras de drvores combalidas pela poda e pelo pd. Nem por isso
aqueles animais abandonaram o canto das manhds, os latidos e o abanar dos rabos
celebrando a fidelidade andnima, misturados as buzinas infernais.

Observou com paciéncia uma lesma se arrastando. Para vencer a dureza da super-
ficie ela desenhava um tapete — como se fosse um pincel prateado da natureza, cuja
tela € o chdo.

Por fim observou as folhas ao chdo. Nao estavam mortas, apenas douradas pelo
tempo. Amaciando o solo e amparando as aguas das chuvas, evitavam a erosao em sua
nova morada. Brevemente seus nutrientes seriam incorporados as seivas das arvores
vizinhas para a continuidade da vida. Uma atitude permanente de servir.

Depois daquele dia a presuncdo agonizou. Ninguém mais se sentiu imbativel, julga-
dor, probo no uso dos bens publicos, ou guardido da moral e dos bons costumes. E os
tristes aprendizes de feiticeiros comecaram a aprender a desmanchar o feitico. O 6dio
feneceu.

Assim a ética renasceu.

Conheca |
os projetos

oferecidos pelo Se Toque

* Projeto 60+

+ Reabilitacao e Pilates

+ Oficinas Terapéuticas

+ Atendimento Psicoldgico

+ Assessoria e Garantia
de Direitos

+ Hospedagem
+ Alimentacao

+ Palestras Informativas

+ Praticas Integrativas -
Auriculoterapia e Reiki

¢+ Empréstimo de Perucas




CARTAO BEE

ACEITO EM
MAIS DE

4 MILHOES DE
ESTABELECIMENTOS

Escolha a melhor opgao para
beneficiar seus colaboradores

ENTRE EM CONTATO
E SAIBA MAIS! (31)3828- 5’15‘1

@—-

CDL

Ipatinga




